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Календарно-тематическое планирование 

Познавательное развитие 

 (предметное/ социальное/ ознакомление с миром природы) 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Познават

ельное 

развитие» 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с предме-

тным окру-

жением , с 

социальным 

миром/ 

ознакомле-

ние с миром 

природы) 

1. Наблюдение  «Растут 

ли цветы на нашем 

участке?» 

 С.Н. Николаева 03.09.2019 г.  

2. Что нам осень 

принесла 

О. А. Соломенникова 

с. 28 

10.09.2019 г.  

3.Наблюдение «Что 

бывает на растениях 

после цветов?» 

С.Н. Николаева 17.09.2019 г.  

4. Наблюдение «Как 

ухаживать за букетом?» 

С.Н. Николаева 24.09.2019 г.  

5. Петрушка идет 

трудиться 

О. В. Дыбина с. 21 01.10.2019 г.  

6. У медведя во бору 

грибы, ягоды беру… 

О. А. Соломенникова 

с. 30 

08.10.2019 г.  

7. Мои друзья О. В. Дыбина с. 24 15.10.2019 г.  

8. Знакомство с 

декоративными 

птицами 

О. А. Соломенникова 

с. 36 
22.10.2019 г.  

9. Петрушка идет 

рисовать 

О. В. Дыбина с. 26 29.10.2019 г.  

10. Осенние посиделки О. А. Соломенникова 

с. 38 
05.11.2019 г.  

11. Занятие «В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с коровой, 

козой и свиньей) 

С.Н. Николаева 12.11.2019 г.  

12. Скоро зима! О. А. Соломенникова 

с. 41 

19.11.2019 г.  

13.Петрушка – 

физкультурник 

О. В. Дыбина с. 28 26.11.2019 г.  

14. Дежурство в уголке 

природы 

О. А. Соломенникова 

с. 43 

03.12.2019 г.  

15. Наблюдение  «Чем 

прекрасна ель?» 

С.Н. Николаева 10.12.2019 г.  

16. Почему растаяла 

Снегурочка? 

О. А. Соломенникова 

с. 45 

17.12.2019 г.  

17. Узнай все о себе, 

воздушный шарик  

О. В. Дыбина с. 33 24.12.2019 г.  

18. Стайка снегирей на 

ветках рябины 

О. А. Соломенникова 

с. 48 

31.12.2019 г.  

19. Замечательный врач О. В. Дыбина с. 34 14.01.2020 г.  
20. Наблюдение «Какие 

птицы прилетают на 

участок?» 

С.Н. Николаева 21.01.2020 г.  

21. В мире стекла О. В. Дыбина с. 36 28.01.2020 г.  



22. Рассматривание 

кролика 

О. А. Соломенникова 

с. 53 

04.02.2020 г.  

23. Наша армия О. В. Дыбина с. 37 11.02.2020 г.  

24. Посадка лука О. А. Соломенникова 

с. 54 

18.02.2020 г.  

25. В мире пластмассы О. В. Дыбина с. 40 25.02.2020 г.  

26. Мир комнатных 

растений 

О. А. Соломенникова 

с. 57 

03.03.2020 г.  

27. В гостях у 

музыкального 

руководителя 

О. В. Дыбина с. 41 10.03.2020 г.  

28. Поможем Незнайке 

вылепить посуду 

О. А. Соломенникова 

с. 64 

17.03.2020 г.  

29.Путешествие в 

прошлое кресла 

О. В. Дыбина с. 43 24.03.2020 г.  

30. В гости к хозяйке 

луга 

О. А. Соломенникова 

с. 59 

31.03.2020 г.  

31. Мой город О. В. Дыбина с. 46 07.04.2020 г.  

32. Экологическая 

тропа весной 

О. А. Соломенникова 

с. 66 

14.04.2020 г.  

33. Путешествие в 

прошлое одежды 

О. В. Дыбина с. 48 21.04.2020 г.  

34. Занятие «Весна в 

лесу» 
С.Н. Николаева 28.04.2020 г.  

35. Наш любимый 

плотник 

О. В. Дыбина с. 49 12.05.2020 г.  

36. Прогулка к пруду С.Н. Николаева 19.05.2020 г.  

37. Обобщение  26.05.2020 г.  

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата  

Фактич

еская 

дата 

«Познават

ельное 

развитие» 

Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

1. Занятие 1. Поровну, 

столько-сколько. 

Большой, маленький, 

больше, меньше. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 12 

06.09.2019г.  

2. Занятие 2 . Больше, 

меньше, поровну, 

столько-сколько. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 13 

13.09.2019г.  

3. Занятие 3. Длинный-

короткий, длиннее-

короче. Круг, квадрат, 

треугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 14 

20.09.2019г.  

4. Занятие 1. Круг, 

квадрат, треугольник. 

Высокий, низкий, 

выше, ниже. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 15 

27.09.2019г.  

5. Занятие 2. Счет в 

пределах 3. Круг, 

квадрат, треугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 17 

04.10.2019г.  



Налево, направо, слева, 

справа. 

6. Занятие 3. Счет в 

пределах 3. Длиннее- 

короче, выше-ниже, 

шире-уже. Утро, день, 

вечер, ночь.  

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 18 

11.10.2019г.  

7. Занятие 4. Счет в 

пределах 3. Сколько? 

Вверху, внизу, спереди, 

сзади, слева, справа. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 19 

18.10.2019г.  

8. Занятие 1. Счет в 

пределах 3. Сколько? 

Который по счету? 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 21 

25.10.2019г.  

9. Занятие 2. Счет в 

пределах 4. 

Прямоугольник. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 23 

01.10.2019г.  

10. Занятие 3. Счет в 

пределах 4. Сколько? 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 24 

08.11.2019г.  

11. Занятие 4. Счет в 

пределах 5. Утро, день, 

вечер, ночь.  

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 25   

15.11.2019г.  

12. Занятие 1. Счет в 

пределах 5. Сколько? 

Который по счету? 

Вверху, внизу, слева, 

справа, спереди, сзади. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 28 

22.11.2019г.  

13. Занятие 2. Счет в 

пределах 5. Куб, шар, 

квадрат, круг. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 29 

29.11.2019г.  

14. Занятие 3. Счет в 

пределах 5. Который по 

счету? Цилиндр, шар.  

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 31 

06.12.2019г.  

15. Занятие 4. Счет в 

пределах 5. Шар, куб, 

цилиндр. Утро, день, 

вечер, ночь. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 32 

13.12.2019г.  

16. Занятие 1. Счет в 

пределах 5. Далеко – 

близко. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 33 

20.12.2019г.  

17. Занятие 2. Счет в 

пределах 5. Далеко – 

близко. Длинный, 

самый длинный, 

короткий, самый 

короткий. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 34 

27.12.2019г.  

18. Занятие 3. Счет в 

пределах 5. Длинный, 

самый длинный, 

короткий, самый 

короткий. Длинный, 

самый длинный, 

короткий, самый 

короткий. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 35 

10.01.2020г.  

19. Занятие 4. Счет в И. А. Помораева, В. 17.01.2020г.  



пределах 5. Вчера, 

сегодня, завтра. 

А. Позина с. 36 

20. Занятие 1. Счет в 

пределах 5. Вчера, 

сегодня, завтра. 

Широкий, шире, самый 

широкий. 

21. Повторение. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 37 

 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 37 

24.01.2020г. 

 

 

31.01.2020г. 

 

22. Занятие 2. Счет в 

пределах 5. Вверху, 

внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 39 

07.02.2020г.  

23. Занятие 3. Счет в 

пределах 5. Круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 40 

14.02.2020г.  

24. Занятие 4. Счет в 

пределах 5. Вперед, 

назад, налево, направо. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 42 

21.02.2020г.  

25. Занятие 1. Счет в 

пределах 5. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 43 

28.02.2019 г.  

26. Занятие 2. Высокий, 

выше, самый высокий. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 44 

06.03.2020г.  

27. Занятие 3. 

Сравнение 4-5 

предметов по высоте. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 45 

13.03.2020г.  

28. Занятие 4. Цилиндр.  И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 46                   

20.03.2020г.  

29. Занятие 1. Далеко - 

близко 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 48 

27.03.2020 г  

30. Занятие 2. Сколько? 

Который по счету? 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 49 

03.04.2020г.  

31. Занятие 3. Счет 

предметов в пределах 5. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 50 

10.04.2020г.  

32. Занятие 4. Самый 

большой, меньше, еще 

меньше, самый 

маленький, больше. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 51 

17.04.2020г.  

33 – 36. Закрепление 

программного 

материала 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина 

24.04.2020г 

15.05.2020г 

22.05.2020г 

29.05.2020 г 

 

 

Развитие речи 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Речевое 

развитие» 

Развитие 

речи 

 

1. Беседа с детьми на тему 

«Надо ли учиться говорить?» 

В. В. Гербова с. 

27 

04.09.2019 г.  

2. Звуковая культура речи: 

звуки с и сь 

В. В. Гербова с. 

28 

11.09.2019 г.  

3. Обучение рассказыванию: В. В. Гербова с. 18.09.2019 г.  



«Наша неваляшка» 29 

4. Чтение стихотворения И. 

Бунина «Листопад».  

Составление рассказа о 

кукле. 

В. В. Гербова с. 

30 

25.09.2019 г.  

5. Чтение сказки К. 

Чуковского «Телефон» 

В. В. Гербова с. 

31 

02.10.2019 г.  

6. Звуковая культура речи: 

звуки з и зь 

В. В. Гербова с. 

32 

09.10.2019 г.  

7. Заучивание русской 

народной песенки «Тень-

тень-потетень» 

В. В. Гербова с. 

33 

16.10.2019 г.  

8. Чтение стихотворений об 

осени. Составление 

рассказов – описаний 

игрушек. 

В. В. Гербова с. 

34 

23.10.2019 г.  

9. чтение сказки «Три 

поросенка». 

В. В. Гербова с. 

35 

30.10.2019 г.  

10. Звуковая культура речи: 

звук ц. 

В. В. Гербова с. 

36 

06.11.2019 г.  

11. Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». Чтение стихов о 

поздней осени. 

В.В.Гербова с. 

38 

13.11.2019 г.  

12. Составление рассказа об 

игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?» 

В. В. Гербова с. 

39 

20.11.2019 г.  

13. Чтение русской народной 

сказки «Лисичка-сестричка и 

волк» 

В.В.Гербова с. 

43 

27.11.2019 г.  

14. Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме. 

В. В. Гербова с. 

44 

04.12.2019 г.  

15. Обучение рассказыванию 

по картине «Вот это 

снеговик!» 

В. В. Гербова с. 

45 

11.12.2019 г.  

16. Звуковая культура речи: 

звук ш. 

В. В. Гербова с. 

46 

18.12.2019 г.  

17. Чтение русской народной 

сказки «Зимовье» 

В. В. Гербова с. 

48 

25.12.2019 г.  

18. Звуковая культура речи: 

звук ж. 

В. В. Гербова с. 

49 

15.01.2020 г.  

19. Обучение рассказыванию 

по картине «Таня не боится 

мороза» 

В. В. Гербова с. 

50 

22.01.2020 г.  

20. Чтение любимых 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения А. Барто «Я 

знаю, что надо придумать» 

В. В. Гербова с. 

52 

29.01.2020 г.  



21. Мини-викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение произведения 

«Федорино горе» 

В. В. Гербова с. 

53 

05.02.2020 г.  

22. Звуковая культура речи: 

звук ч. 

В. В. Гербова с. 

53  

12.02.2020 г.  

23. Составление рассказов по 

картине «На полянке» 

В. В. Гербова с. 

55 

19.02.2020 г.  

24. Урок вежливости. В. В. Гербова с. 

56 

26.02.2020 г.  

25. Готовимся встречать 

весну и Международный 

женский день. 

В. В. Гербова с. 

59 

04.03.2020 г.  

26. Звуковая культура речи: 

звуки щ - ч. 

В. В. Гербова с. 

60 

11.03.2020 г.  

27. Русские сказки (мини-

викторина). Чтение сказки 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

В. В. Гербова с. 

61 

18.03.2020 г.  

28. Составление рассказов по 

картине 

В. В. Гербова с. 

62 

25.03.2020 г.  

29. чтение сказки Д. Мамина-

Сибиряка «Сказка про 

Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – 

Короткий хвост» 

В. В. Гербова с. 

63 

01.04.2020 г.  

30. Звуковая культура речи: 

звуки л, ль 

В. В. Гербова с. 

63 

08.04.2020 г.  

31. Обучение 

рассказыванию: работа с 

картиной-матрицей и 

разрезными картинками. 

В. В. Гербова с. 

65 

15.04.2020 г.  

32. Заучивание 

стихотворений. 

В. В. Гербова с. 

65 

22.04.2020 г.  

33. День Победы. В. В. Гербова с. 

68 

29.04.2020 г.  

34. Звуковая культура речи: 

звуки р,  рь. 

В. В. Гербова с. 

69  

06.05.2020 г.  

35. Прощаемся с 

подготовишками. 

В. В. Гербова с. 

70 

13.05.2020 г.  

36. Литературный 

калейдоскоп. 

В. В. Гербова с. 

71 

20.05.2020 г. 

27.05.202-г 

 

 
Рисование 

Образоват

е 

льная  

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Дата  

«Художе Рисование 1. Нарисуй картинку про Т. С. Комарова 02.09.2019 г.  



ственно-

эстетическ

ое 

развитие» 

лето с. 23 

2. Яблоко – спелое, красное, 

сладкое 

И.А.Лыкова 

с.44 

09.09.2019 г.  

3. Красивые цветы Т. С. Комарова 

с. 27 

16.09.2019 г.  

4. Цветные шары (круглой и 

овальной формы) 

 

Т. С. Комарова 

с. 30 

23.09.2019  

5. Золотая осень Т. С. Комарова 

с. 31 

30.09.2019 г.  

6. Сказочное дерево Т. С. Комарова 

с. 33 

07.10.2019 г.  

7. Украшение фартука Т. С. Комарова 

с. 34 

14.10.2019 г.  

8. Кисть рябинки, гроздь 

калинки 

И.А.Лыкова  

с.48 

21.10.2019 г.  

9. Рисование по замыслу Т. С. Комарова 

с. 38 

28.10.2019 г.  

10. Украшение свитера Т. С. Комарова 

с. 40 

04.11.2019 г.  

11. Зайка серенький стал 

беленьким 

И.А.Лыкова с. 

60 

11.11.2019 г.  

12. Рыбки плавают в 

аквариуме 

Т. С. Комарова 

с. 43 

18.11.2019 г.  

13. Морозные узоры (зимнее 

окошко) 

И.А.Лыкова  с. 

68 

25.11.2019 г.  

14. Снегурочка Т. С. Комарова 

с. 47 

02.12.2019 г.  

15. Новогодние 

поздравительные игрушки 

Т. С. Комарова 

с. 48 

09.12.2019 г.  

16. Наша елочка  И.А.Лыкова  

с.76 

16.12.2019 г.  

17. Маленькой елочке 

холодно зимой  

Т. С. Комарова 

с. 51 

23.12.2019 г.  

18. Снеговики в шапочках и 

шарфиках 

И.А.Лыкова  с. 

80 

30.12.2019 г.  

19. Нарисуй, какую хочешь 

игрушку 

Т. С. Комарова 

с. 56 

13.01.2020 г.  

20. Украшение платочка Т. С. Комарова 

с. 57 

20.01.2020 г.  

21. Украсим полоску 

флажками 

Т. С. Комарова 

с. 58 

27.01.2020 г.  

22. Девочка пляшет Т. С. Комарова 

с. 60 

03.02.2020 г.  

23. Как розовые яблоки, на 

ветках снегири 

И.А.Лыкова  

с.92 

10.02.2020 г.  

24. Укрась свои игрушки Т. С. Комарова 

с. 62 

17.02.2020 г.  

25. Расцвели красивые цветы Т. С. Комарова 

с. 64 

24.02.2020 г.  

26. Украсим платьице кукле Т. С. Комарова 

с. 68 

02.03.2020 г.  

27. Красивые салфетки И.А.Лыкова  с. 

112 

09.03.2020 г.  



28. Веселые матрешки И.А.Лыкова  с. 

108 

16.03.2020 г.  

29. Сказочный домик-

теремок 

Т. С. Комарова 

с. 72 

23.03.2020 г.  

30. Мое любимое солнышко Т. С. Комарова 

с. 74 

30.03.2020 г.  

31. Твоя любимая кукла Т. С. Комарова 

с. 75 

06.04.2020 г.  

32. Дом, в котором ты 

живешь 

Т. С. Комарова 

с. 77 

13.04.2020 г.  

33. Празднично украшенный 

дом 

Т. С. Комарова 

с. 78 

20.04.2020 г.  

34. Самолеты летят сквозь 

облака 

Т. С. Комарова 

с. 80 

27.04.2020 г.  

35. Радуга-дуга, не давай 

дождя 

И.А.Лыкова  

с.138 

18.05.2020 г.  

36. Путаница И.А.Лыкова  

с.142 

25.05.2020 г.  

 

Лепка 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Дата  

«Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Лепка 

 

1. Яблоки и ягоды (Персики 

и абрикосы) 

Т. С. Комарова 

с. 23 

05.09.2019 г.  

2. Большие и маленькие 

морковки 

Т. С. Комарова 

с. 24 

19.09.2019 г.  

3. Огурец и свекла Т. С. Комарова 

с. 26 

03.10.2019 г.  

4. Мисочки трех медведей Т. С. Комарова 

с. 73 

17.10.2019 г.  

5. Грибы Т. С. Комарова 

с. 32 

31.10.2019 г.  

6. Угощение для кукол Т. С. Комарова 

с. 35 

14.11.2019 г.  

7. Вот ежик  - ни головы, ни 

ножек 

И.А.Лыкова  

С.54 

28.11.2019 г.  

8. Дед Мороз принес подарки И.А.Лыкова  с. 

72 

12.12.2019 г.  

 9. Мы слепили снеговиков Т. С. Комарова 

с. 62 

26.12.2019 г.  

10. Снежная баба И.А.Лыкова  с. 

78 

16.01.2020 г.  

11. Девочка в зимней одежде Т. С. Комарова 

с. 47 

30.01.2020 г.  

12. Сова и синица И.А.Лыкова  с. 

102 

13.02.2020 г.  

13. Утка с утятами Т. С. Комарова 

с. 48 

27.02.2020 г.  

14.  Слепи то, что тебе 

хочется 

Т. С. Комарова 

с. 50 

12.03.2020 г.  

15. Звезды и кометы И.А.Лыкова  

с.126 

26.03.2020 г.  



16. Наш аквариум И.А.Лыкова  с. 

134 

09.04.2020 г.  

17. Посуда для кукол Т. С. Комарова 

с. 77 

23.04.2020 г.  

18. Птички прилетели на 

кормушку и клюют 

зернышки 

19. Курочка и петушок 

 

Т. С. Комарова 

с. 61 

 

И.А.Лыкова 

с.116 

07.05.2020 г. 

 

 

21.05.2020г 

 

 

Аппликация 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Аппликация 

 

1. Красивые флажки Т.С. Комарова с. 

25 

12.09.2019 г.  

2. Укрась салфеточку Т.С. Комарова с. 

30 

26.09.2019 г.  

3. Цветочная клумба И.А.Лыкова с. 

26 

10.10.2019 г.  

4. Лодки плывут по реке Т.С. Комарова с. 

35 

24.10.2019 г.  

5. Цветочный домик И.А.Лыкова с. 

32 

07.11.2019 г.  

6.Тучи по небу бежали И.А.Лыкова с. 

52 

21.11.2019 г.  

7. Заюшкин огород И.А.Лыкова с. 

58 

05.12.2019 г.  

8. Бусы на елку Т.С. Комарова с. 

49 

19.12.2019 г.  

9. В магазин привезли 

красивые пирамидки 

Т.С. Комарова с. 

52 

09.01.2020 г.  

10. Автобус Т.С. Комарова с. 

54 

23.01.2020 г.  

11. Быстрокрылые самолеты 

(коллективная композиция) 

И.А.Лыкова с. 

100 

06.02.2020 г.  

12. Вырезание и наклеивание 

красивого цветка в подарок 

маме и бабушке 

Т.С. Комарова с. 

63 

20.02.2020 г.  

13. Красивый букет в 

подарок женщинам в 

детском саду 

Т.С. Комарова с. 

64 

05.03.2020 г.  

14. Сосульки на крыше  И.А.Лыкова с. 

118 

19.03.2020 г.  

15. Живые облака И.А.Лыкова с. 

122 

02.04.2020 г.  

16. Ракеты и кометы И.А.Лыкова с. 

128 

16.04.2020 г.  

17. Вырежи и наклей что 

захочешь 

Т.С. Комарова с. 

75 

30.04.2020 г. 

 

 

18. Красная шапочка Т.С. Комарова с. 

79 

14.05.2020  



19. Волшебный сад Т.С. Комарова с. 

81 

28.05.2020 г  

 

 

Перспективно-тематическое планирование. 

 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

 

«Физическ

ое 

развитие» 

 

 

Физическая 

культура 

Ходьба в разных 

направлениях. Ходьба по 

уменьшительной опоре. 

Л. И. Пензулаева 

с. 23 

 

Выполнение действий по 

сигналу. Прокатывание мяча. 

Л. И. Пензулаева 

с. 25 

 

 Ходьба по ограниченной 

площади опоры. Лазанье под 

шнур. 

Л. И. Пензулаева 

с. 28 

 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Прыжки из 

обруча в обруч. 

Прокатывание мяча друг 

другу. 

Л. И. Пензулаева 

с.29 

 

Ходьба и бег с остановкой по 

сигналу. Прокатывание мяча. 

Ползание между 

предметами. 

Л. И. Пензулаева 

с.31 

 

Ходьба и бег по кругу. 

Ползание на четвереньках. 

Подлезание под дугу. 

Прыжки на двух ногах , 

продвигаясь вперёд. 

Л. И. Пензулаева 

с. 33 

 

Ходьба колонной по одному 

с выполнением задания. 

Прыжки из обруча в обруч. 

Прокатывание мяча. 

Л. И. Пензулаева 

с. 36 

 

Ходьба и бег с выполнением 

задания. Прыжки со 

скамейки. Бросание мяча на 

дальность от груди. 

Л. И. Пензулаева 

с. 40 

 

Ходьба и бег с остановкой на 

сигнал. Прокатывание мяча 

между предметами. Лазанье 

под дугу. 

Л. И. Пензулаева 

с. 41 

 

Ходьба и бег врассыпную. 

Ползание по повышенной 

опоре. Ходьба по доске. 

Л. И. Пензулаева 

с. 43 

 

Ходьба с выполнением 

задания. Прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперёд. 

Ползание  по 

гимнастической скамейке. 

Л. И. Пензулаева 

с. 47 

 

Ходьба и бег вокруг 

предметов. Прыжки с 

Л. И. Пензулаева 

с. 51 

 



высоты. Задания с мячом. 

Ходьба переменным шагом. 

Бросание мяча через шнур. 

Ползание под шнур. 

Л. И. Пензулаева 

с. 52 

 

Ходьба и бег по кругу. 

Ходьба по ограниченной 

поверхности. Прыжки между 

предметами. 

Л. И. Пензулаева 

с. 57 

 

Выполнение заданий по 

сигналу. Бросание мяча о пол 

и  ловля его руками. Ходьба 

по гимнастической скамейке. 

Л. И. Пензулаева 

с. 60 

 

Ходьба с остановкой по 

сигналу. Ползание между 

предметами. Прыжки через 

шнуры. 

Л. И. Пензулаева 

с. 56 

 

Ходьба и бег между 

предметами. Прыжки со 

скамейки на полусогнутые 

ноги. Прокатывание мяча 

друг другу. 

Л. И. Пензулаева 

с. 65 

 

Ходьба с остановкой на 

сигнал. Бросание мяча вверх 

и ловля его. Ходьба по 

наклонной доске. 

Л. И. Пензулаева 

с. 66 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

Ходьба врассыпную. 

Бросание мяча через ленту. 

Ходьба по мостику. 

Л. И. Пензулаева 

с. 14 

 

Ходьба и бег за взрослым. 

Прыжки в длину с места. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 18 

 

Ходьба по ограниченной 

поверхности. Бросание 

предмета на дальность. Бег в 

определённом направлении. 

Л. И. Пензулаева 

с. 21 

 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Ходьба по 

мостику. Упражнения с 

мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 23 

 

Ходьба по сигналу. Ходьба 

по ограниченной 

поверхности. Упражнения в 

приседании. 

Л. И. Пензулаева 

с. 26 

 

Ходьба по кругу с 

остановкой по сигналу. 

Подскоки на месте. Метание 

мешочка с песком на 

дальность. 

Л. И. Пензулаева 

с. 30 

 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Прыжки через 

препятствия. Бросание 

снежков. 

Л. И. Пензулаева 

с. 35 

 

Ходьба с перешагиванием 

через снежные препятствия. 

Прятки за снежные 

Л. И. Пензулаева 

с. 37 

 



постройки. 

Ходьба и бег по кругу. 

Бросание снежков на 

дальность. Прыжки.  

Л. И. Пензулаева 

с. 40 

 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Ходьба по 

ограниченной площади. Игра 

в снежки. 

Л. И. Пензулаева 

с. 44 

 

Ходьба и бег вокруг снежной 

бабы. Прыжки через 

верёвочку. Ходьба по 

мостику. 

Л. И. Пензулаева 

с. 47 

 

Ходьба с остановкой по 

сигналу. Ходьба змейкой. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 49 

 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Бросание мяча 

в горизонтальную цель. 

Л. И. Пензулаева 

с. 53 

 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Прыжки через 

«ручеёк». Упражнения с 

мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 55 

 

Ходьба и бег по кругу. 

Бросание и ловля мяча двумя 

руками. Ходьба по 

ограниченной поверхности. 

Л. И. Пензулаева 

с. 58 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному. Ходьба по 

уменьшенной площади 

опоры. Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 59 

 

Бег по кругу. Прыжки в 

длину с места. Ходьба по 

мостику. Упражнения с 

мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 60 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному. Бросание мешочка в 

горизонтальную цель. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 63 

 

 


