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Познавательное развитие 

 (предметное/ социальное/ ознакомление с миром природы) 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Познават

ельное 

развитие» 

Познаватель

ное развитие 

(предметное

, социальное, 

ознакомлени

е с миром 

природы) 

1. Транспорт О. В. Дыбина с. 19 04.09.2019 г.  

2. Мебель О. В. Дыбина с. 20 11.09.2019 г.  

3. Овощи с огорода О. А. Соломенникова 

с. 25 

18.09.2019 г.  

4.  Папа, мама, я - семья О. В. Дыбина с. 21 25.09.2019г.  

5. Одежда О. В. Дыбина с. 23 02.10.2019 г.  

6. Меняем воду в 

аквариуме 

О. А. Соломенникова 

с. 26 

09.10.2019 г.  

7. Чудесный мешочек О. В. Дыбина с. 24 16.10.2019 г.  

8. Кто в домике живет? О. В. Дыбина с. 25 23.10.2019 г.  

9. В гостях у бабушки  О. А. Соломенникова 

с. 29 

30.10.2019 г.  

10. Помогите Незнайке О. В. Дыбина с. 26 06.11.2019 г.  

11. Теремок  О. В. Дыбина с. 27 13.11.2019 г.  
12. Варвара-краса, 

длинная коса 

О. В. Дыбина с. 28 20.11.2019 г.  

13. Найди предметы 

рукотворного мира  

О. В. Дыбина с. 29 27.11.2019 г.  

14. Подкормим птиц 

зимой 

О. А. Соломенникова 

с. 

04.12.2019 г.  

15. Хорошо у нас в саду  О. В. Дыбина с. 30 11.12.2019 г.  
16. Наш зайчонок 

заболел 

О. В. Дыбина с. 32 18.12.2019 г.  

17. Гирлянда О. В. Дыбина с. 54 25.12.2019 г.  
18. Деревянный 

брусочек 

О. В. Дыбина с. 33 15.01.2020 г.  

19. В январе, в январе 

много снега во дворе 

О. А. Соломенникова 

с. 34 

22.01.2020 г.  

20. Приключения в 

комнате 

О. В. Дыбина с. 34 29.01.2020 г.  

21. Заболели зверюшки 

– любимые игрушки 

О. В. Дыбина с. 60 05.02.2020 г.  

22. Смешной рисунок О. В. Дыбина с. 37 12.02.2020 г.  

23. У меня живет 

котенок 

О. А. Соломенникова 

с. 35 

19.02.2020 г.  

24. Мой родной город О. В. Дыбина с. 38 26.02.2020 г.  

25. Тарелочка из глины О. В. Дыбина с. 44 04.03.2020 г.  

26. Вот какая мама, 

золотая прямо 

О. В. Дыбина с. 39 11.03.2020 г.  

27. Золотая мама О. В. Дыбина с. 40 18.03.2020 г.  

28. Уход за комнатным 

растением 

О. А. Соломенникова 

с. 

25.03.2020 г.  

29. Что мы делаем в 

детском саду 

О. В. Дыбина с. 42 01.04.2020 г.  

30. Как мы с Фунтиком 

возили песок 

О. В. Дыбина с. 41 08.04.2020 г.  

31. Прогулка по О. А. Соломенникова 15.04.2020 г.  



весеннему лесу с. 39 

32. Няня моет посуду О. В. Дыбина с. 45 22.04.2020 г.  

33. Что лучше бумага 

или ткань? 

О. В. Дыбина с. 46 29.04.2020 г.  

34. Подарки для 

медвежонка 

О. В. Дыбина с.  48 06.05.2020 г.  

35. Подарок для 

Крокодила Гены 

О. В. Дыбина с. 49 13.05.2020г.  

36. Экологическая 

тропа  

О. А. Соломенникова 

с. 42 

20.05.2020 г.  

37. Опиши предмет О. В. Дыбина с. 50 27.05.2020 г.  

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата  

Фактич

еская 

дата 

«Познават

ельное 

развитие» 

Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

1. Занятие № 1. Шар. 

Куб. 

 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 11 

09.09.2019г.  

2. Шарики и кубики. 

Чудесный мешочек. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 44 

16.09.2019г.  

3. Занятие № 2. 

Большой. Маленький. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 12 

23.09.2019г.  

4. Построим башенки. 

Подарим игрушки 

Мишке и Мишутке. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 44 

30.09.2019г.  

5. Занятие № 1. Один, 

много, мало. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 12 

07.10.2019г.  

6. Занятие № 2. Много, 

один, ни одного. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 13 

14.10.2019г.  

7. Занятие № 3. Один, 

много, ни одного. Круг. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 14 

21.10.2019г.  

8. Занятие № 4. Один, 

много, ни одного. 

Большой, маленький. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 15 

28.10.2019г.  

9. Занятие № 1. 

Длинный – короткий, 

длиннее – короче. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 16 

04.11.2019г.  

10. Занятие № 2. Один, 

много. Длинный – 

короткий, длиннее – 

короче. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 17 

11.11.2019г.  

11. Занятие № 3. Один, 

много. Квадрат. Число 

2.             

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 18   

18.11.2019г.  

12. Занятие № 4. Один, 

много. Круг, квадрат. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 19 

25.11.2019г.  

13. Занятие № 1. 

Длинный – короткий, 

длиннее – короче, 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 19 

02.12.2019г.  



одинаковые по длине. 

14. Занятие № 2. Круг, 

квадрат. Длинный – 

короткий, длиннее – 

короче. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 20 

09.12.2019г.  

15. Занятие № 3. По 

много, поровну. Лево, 

право. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 21 

16.12.2019г.  

16. Занятие № 4.  По 

много, поровну, 

столько – сколько. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 22 

23.12.2019г.  

17. Занятие № 1. 

Широкий – узкий, шире 

– уже.     

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 23  

30.12.2019г.  

18. Занятие № 2. 

Широкий – узкий, шире 

– уже. По много, 

поровну, столько – 

сколько. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 24 

13.01.2020 г.  

19. Занятие № 3. 

Треугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 26 

20.01.2020 г.  

20. Занятие № 4. 

Треугольник, квадрат.            

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 27  

27.01.2020 г.  

21. Занятие № 1. 

Вверху – внизу, слева – 

справа. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 28 

03.02.2020 г.  

22. Занятие № 2. 

Высокий – низкий, 

выше – ниже. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 29 

10.02.2020 г.  

23. Занятие № 

3.Высокий – низкий, 

выше – ниже. Поровну, 

столько – сколько. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 30 

17.02.2020 г.  

24. Занятие № 4. 

Больше – меньше, 

столько – сколько. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 31 

24.02.2020 г.  

25. Занятие № 1. 

Больше – меньше, 

столько – сколько, 

поровну. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 32 

2.03.2020 г.  

26. Занятие № 2. 

Поровну, столько – 

сколько, больше, 

меньше. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 34 

09.03.2020 г.  

27. Занятие № 3. 

Столько – сколько, 

больше – меньше.            

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 34                     

16.03.2020 г.  

28. Занятие № 4. Много 

– один. Круг, квадрат, 

треугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 36 

23.03.2020 г.  

29. Занятие № 1. Круг, 

квадрат, треугольник. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 37 

30.03.2020г.  

30. Занятие № 2. 

Большой, маленький. 

Впереди – сзади, слева 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 38 

06.04.2020 г.  



– справа. 

31. Занятие № 3. Один, 

много, впереди – сзади, 

вверху – внизу, слева – 

справа. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 39 

13.04.2020 г.  

32. Занятие № 4.Много, 

один. Утро, вечер. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 40 

20.04.2020 г.  

33. Занятие № 1. 

Столько – сколько, 

больше – меньше. 

Большой, маленький. 

 И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 41 

27.04.2020  

34. Занятие № 2. Круг, 

квадрат, треугольник, 

шар, куб. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 41 

04.05.2020 г.  

35-36. Свободное 

планирование с учетом 

усвоения программного 

материала и 

особенностей 

конкретной возрастной 

группы. 

И. А. Помораева, В. 

А. Позина с. 42 

11.05.2020 г 

18.05.2020 г 

25.05.2020 г 

 

 

 

Развитие речи 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Речевое 

развитие» 

Развитие 

речи, 

чтение 

художествен

ной 

литературы 

1. Кто у нас хороший, кто у 

нас пригожий. Чтение 

стихотворения С. Черного 

«Приставалка». 

В. В. Гербова с. 

28 

03.09.2019 г.  

2. Чтение русской народной 

сказки «Кот, петух и лиса» 

В. В. Гербова с. 

31 

10.09.2019 г.  

3. Звуковая культура речи: 

звуки а, у.  Дидактическая 

игра «Не ошибись». 

В. В. Гербова с. 

32 

17.09.2019 г.  

4. Звуковая культура речи: 

звук у. 

В. В. Гербова с. 

33 

24.09.2019г.  

5. Дидактическая игра «Чья 

вещь?» Рассматривание 

сюжетных картин. 

В. В. Гербова с. 

36 

01.10.2019 г.  

6. Чтение русской народной 

сказки «Колобок». 

Дидактическое упражнение 

«Играем в слова». 

В. В. Гербова с. 

38 

08.10.2019 г.  

7. Звуковая культура речи: 

звук о. Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Колобок». 

В. В. Гербова с. 

39 

15.10.2019 г.  

8. Чтение стихотворения 

А.Блока «Зайчик». 

Заучивание стихотворения 

А.Плещеева «Осень 

наступила». 

В. В. Гербова с. 

40 

22.10.2019 г.  



9. Чтение стихотворений об 

осени. Дидактическое 

упражнение «Что из чего 

получается?» 

В. В. Гербова с. 

41 

29.10.2019 г.  

10. Звуковая культура речи: 

звук и. 

В. В. Гербова с. 

42 

05.11.2019г.  

11. Рассматривание 

сюжетных картин. 

В.В.Гербова с. 

43 

12.11.2019 г.  

12. Чтение стихотворений из 

цикла С.Маршака «Детки в 

клетке». 

В. В. Гербова с. 

46 

19.11.2019 г.  

13. Рассматривание 

сюжетных картин. 

В.В.Гербова с. 

37, 45 

26.11.2019г.  

14. Чтение сказки 

«Снегурушка и лиса». 

В. В. Гербова с. 

50 

03.12.2019 г.  

15. Повторение сказки 

«Снегурушка и лиса». 

Дидактические игры «Эхо», 

«Чудесный мешочек». 

В. В. Гербова с. 

51 

10.12.2019г.  

16. Чтение рассказа Л. 

Воронковой «Снег идет», 

стихотворения А. Босева 

«Трое». 

В. В. Гербова с. 

52 

17.12.2019 г.  

17. Игра-инсценировка «У 

матрешки новоселье». 

В. В. Гербова с. 

53 

24.12.2019 г.  

18. Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди» 

В. В. Гербова с. 

54 

07.01.2020 г.  

19. Рассматривание 

иллюстраций к сказке «Гуси-

лебеди» и сюжетных картин. 

В. В. Гербова с. 

55 

14.01.2020 г.  

20. Звуковая культура речи: 

звуки м, мь. Дидактическое 

упражнение «Вставь 

словечко». 

В. В. Гербова с. 

57 

21.01.2020 г.  

21. Звуковая культура речи: 

звуки п, пь. Дидактическая 

игра «Ярмарка». 

В. В. Гербова с. 

58 

28.01.2020 г.  

22. Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц». 

В. В. Гербова с. 

59  

04.02.2020 г.  

23. Звуковая культура речи: 

звуки б, бь. 

В. В. Гербова с. 

60 

11.02.2020 г.  

24. Заучивание 

стихотворения В. Берестова 

Петушки распетушились». 

В. В. Гербова с. 

62 

18.02.2020 г.  

25. Чтение стихотворения И. 

Косякова «Все она». 

Дидактическое упражнение 

«Очень мамочку люблю, 

потому что…». 

В. В. Гербова с. 

64 

25.02 2020 г.  

26. Беседа на тему «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо». 

В. В. Гербова с. 

63 

03.03.2020 г.  



27. Звуковая культура речи: 

звуки т, п, к. 

В. В. Гербова с. 

66 

10.03.2020 г.  

28. Чтение русской народной 

сказки «У страха глаза 

велики». 

В. В. Гербова с. 

68 

17.03.2020 г.  

29. Рассматривание 

сюжетных картинок. 

Дидактическое упражнение 

на звукопроизношение. 

В. В. Гербова с. 

69 

24.03.2020 

31.03.2020 г. 

 

30. Чтение стихотворения А. 

Плещеева «Весна». 

Дидактическое упражнение 

«Когда это бывает?» 

В. В. Гербова с. 

71 

07.04.2020г.  

31. Звуковая культура речи: 

звук ф. 

В. В. Гербова с. 

72 

14.04.2020 г.  

32. Чтение и драматизация 

русской народной песенки 

«Курочка-рябушка». 

Рассматривание сюжетных 

картинок. 

В. В. Гербова с. 

73 

21.04.2020 г.  

 33. Звуковая культура речи: 

звук с. 

В. В. Гербова с. 

75 

28.04.2020 г.  

34. Чтение русской народной 

сказки «Бычок – черный 

бычок, белые копытца». 

В. В. Гербова с. 

76 

05.05.2020 г.  

35. Звуковая культура речи: 

звук з. 

В. В. Гербова с. 

77 

12.05 2020 г.  

 36. Повторение 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения И. Белоусова 

«Весенняя гостья». 

В. В. Гербова с. 

79 

 

19.05.2020 г. 

 

 

37. Звуковая культура речи: 

звук ц 

В. В. Гербова с. 

80 

26.05.2020 г.  

 
Рисование 

Образоват

е 

льная  

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Дата  

«Художе 

ственно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Рисование 1. Знакомство с карандашом 

и бумагой 

Т. С. Комарова 

с. 45 

06.09.2019 г.  

2. Идет дождь Т. С. Комарова 

с. 46 

13.09.2019 г.  

3. Привяжем к шарикам 

цветные ниточки  

Т. С. Комарова 

с. 48 

20.09.2019 г.  

4. Красивые лесенки Т. С. Комарова 

с. 49 

27.09.2019 г.  

5. Разноцветный ковер из 

листьев 

Т. С. Комарова 

с. 52 

04.10.2019 г.  

6. Цветные клубочки Т. С. Комарова 

с. 53 

11.10.2019 г.  

7. Колечки  Т. С. Комарова 

с. 55 

18.10.2019 г.  



8. Раздувайся, пузырь… Т. С. Комарова 

с. 56 

25.10.2019 г.  

9. «Падают, падают листья». 

 

И.А.Лыкова 

с. 40 

01.11.2019 г.  

10. Красивые воздушные 

шары 

Т. С. Комарова 

с. 60 

08.11.2019 г.  

11. Разноцветные колеса Т. С. Комарова 

с. 61 

15.11.2019 г.  

12. «Полосатые полотенца 

для лесных зверушек». 

 

И.А.Лыкова 

с. 62 

22.11.2019 г.  

13. «Дождь, Дождь!» 

 

И.А.Лыкова 

с. 50 

29.11.2019 г.  

14. Снежные комочки, 

большие и маленькие 

Т. С. Комарова 

с. 66 

06.12.2019 г.  

15. «Вьюга- завируха». 

 

И.А.Лыкова  

с. 64 

13.12.2019 г.  

16. Елочка Т. С. Комарова 

с. 70 

20.12.2019 г.  

17. Новогодняя елка с 

огоньками и шариками 

Т. С. Комарова 

с.73 

27.12.2019 г.  

17.  «Серпантин танцует». 

 

И.А.Лыкова 

с. 70 

10.01.2020 г.  

18. Знакомство с 

дымковскими игрушками. 

Рисование узоров  

Т. С. Комарова 

с. 71 

17.01.2020 г.  

19. Украсим рукавичку-

домик 

Т. С. Комарова 

с. 74 

24.01.2020 г.  

20. Украсим дымковскую 

уточку  

Т. С. Комарова 

с. 75 

31.01.2020 г.  

21. «Ягодки для птичек». И.А.Лыкова 

с. 30 

07.02.2020 г.  

22. Мы слепили на прогулке 

снеговиков 

Т. С. Комарова 

с. 79 

14.02.2020 г.  

23. Самолеты летят  Т. С. Комарова 

с. 82 

21.02.2020г.  

24. Деревья в снегу Т. С. Комарова 

с. 83 

28.02.2020 г.  

25. Светит солнышко  Т. С. Комарова 

с. 81 

06.03.2020 г.  

26. «Цветок для мамочки». И.А.Лыкова 

 с. 106 

13.03.2020 г.  

27. «Я флажок держу в 

руке». 

 

И.А.Лыкова 

 с. 134 

20.03.2020 г.  

28. «Сосульки- плаксы». И.А.Лыкова 27.03.2020 г.  



 с. 110 

29. «Солнышко, 

солнышко,раскидай 

колечки». 

 

И.А.Лыкова 

с. 118 

03.04.2020 г.  

30. Разноцветные платочки 

сушатся 

Т. С. Комарова 

с. 93 

10.04.2020 г.  

31. «Божья коровка». И.А.Лыкова 

с. 130 

17.04.2020 г.  

32. Красивый коврик  Т. С. Комарова 

с. 95 

24.04.2020 г.  

33. «Мой весёлый, звонкий 

мяч». 

 

И.А.Лыкова 

 с. 18 

01.05.2020 г.  

34. «Бублики- баранки». И.А.Лыкова 

с. 82 

08.05.2020 г.  

35. Одуванчики в траве Т. С. Комарова 

с. 101 

15.05.2020 г.  

36. Платочек  Т. С. Комарова 

с. 103 

22.05.2020 г.  

  37.«Мышка и репка». 

 

И.А.Лыкова с.38 29.05.2020г.  

 

Лепка 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Дата  

«Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Лепка 

 

1. Знакомство с глиной, 

пластилином 

Т. С. Комарова 

с. 46 

06.09.2019 г.  

2. Палочки (Конфетки) Т. С. Комарова 

с. 47 

20.09.2019 г.  

3. Разные цветные мелки 

(Хлебная соломка) 

Т. С. Комарова 

с. 48 

04.10.2019 г.  

4. Бублики (Баранки) Т. С. Комарова 

с. 51 

18.10.2019 г.  

5. Колобок Т. С. Комарова 

с. 55 

01.11.2019 г.  

6. «Бублики- баранки». 

 

И.А.Лыкова 

 с. 80 

15.11.2019 г.  

7. «Грибы на пенёчке». 

 

И.А.Лыкова 

 с. 44 

29.11.2019 г.  

8. Крендельки Т. С. Комарова 

с. 61 

06.12.2019 г.  

9. Пряники Т. С. Комарова 

с. 63 

20.12.2019г.  



10.Печенье Т. С. Комарова 

с. 66 

03.01.2020 г.  

11. Лепешки, большие и 

маленькие 

Т. С. Комарова 

с. 67 

17.01.2020 г. 

31.01.2020 г 

 

12. Погремушка Т. С. Комарова 

с. 68 

07.02.2020 г.  

13. Башенка Т. С. Комарова 

с. 71 

21.02.2020 г.  

14. Неваляшка Т. С. Комарова 

с. 87 

06.03.2020 г.  

15. «Шарики воздушные». И.А.Лыкова 

 с. 20 

20.03.2020 г.  

16. «Сороконожка». 

 

И.А.Лыкова 

с. 56 

03.04.2020 г.  

17. Миски трех медведей Т. С. Комарова 

с. 96 

17.04.2020 г.  

18. Цыплята гуляют Т. С. Комарова 

с. 99 

15.05.2020 г.  

19. Угощение для кукол Т. С. Комарова 

с. 101 

29.05.2020 г.  

 

Аппликация 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Планируем

ая дата 

Фактич

еская 

дата 

«Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Аппликация 

 

1. Большие и маленькие 

мячи. 

Т.С. Комарова с. 

47 

13.09.2019 г.  

2. Шарики катятся по 

дорожке. 

Т.С. Комарова с. 

51 

27.09.2019 г.  

3. Большие и маленькие 

яблоки на тарелке. 

Т.С. Комарова с. 

54 

11.10.2019 г.  

4. Ягоды и яблоки на 

блюдечке. 

Т.С. Комарова с. 

57 

25.10.2019 г.  

5. Разноцветные огоньки в 

домиках. 

Т.С. Комарова с. 

60 

08.11.2019 г.  

6. На полосе «Шарики и 

кубики». 

Т.С. Комарова с. 

62 

22.11.2019 г.  

7. Пирамидка. Т.С. Комарова с. 

69 

13.12.2019 г.  

8. «Волшебные снежинки». И.А.Лыкова с. 

66 

27.12.2019 г.  

9.  Снеговик. Т.С. Комарова с. 

78 

10.01.2020 г.  

10. Красивая салфеточка. Т.С. Комарова с. 

76 

24.01.2020 г.  

11. Узор на круге. Т.С. Комарова с. 

81 

14.02.2020 г.  

12. Флажки. Т.С. Комарова с. 

85 

28.02.2020 г.  



13. Цветы в подарок маме, 

бабушке. 

Т.С. Комарова с. 

85 

13.03.2020 г.  

14. Салфетка. Т.С. Комарова с. 

90 

27.03.2020 г.  

15. «Букет цветов» И.А.Лыкова с. 

104 

10.04.2020 г.  

16. «Ходит в небе 

солнышко». 

 

И.А.Лыкова с. 

116 

24.04.2020 г.  

17. Домик. Т.С. Комарова с. 

104 

08.05.2020 г.  

18. Цыплята на лугу Т.С. Комарова с. 

103 

22.05.2020 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование. 

 
Образоват

ельная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Тема Используемая 

литература 

Дата 

«Физическ

ое 

развитие» 

 

 

Физическая 

культура 

Ходьба в разных 

направлениях. Ходьба по 

уменьшительной опоре. 

Л. И. Пензулаева 

с. 23 

.09.2018 г 

Выполнение действий по 

сигналу. Прокатывание мяча. 

Л. И. Пензулаева 

с. 25 

.09.2018 г 

 Ходьба по ограниченной 

площади опоры. Лазанье под 

шнур. 

Л. И. Пензулаева 

с. 28 

.09. 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Прыжки из 

обруча в обруч. 

Прокатывание мяча друг 

другу. 

Л. И. Пензулаева 

с.29 

.09. 

Ходьба и бег с остановкой по 

сигналу. Прокатывание мяча. 

Ползание между 

предметами. 

Л. И. Пензулаева 

с.31 

.09 

Ходьба и бег по кругу. 

Ползание на четвереньках. 

Подлезание под дугу. 

Прыжки на двух ногах , 

Л. И. Пензулаева 

с. 33 

.09. 



продвигаясь вперёд. 

Ходьба колонной по одному 

с выполнением задания. 

Прыжки из обруча в обруч. 

Прокатывание мяча. 

Л. И. Пензулаева 

с. 36 

 

.09. 

Ходьба и бег с выполнением 

задания. Прыжки со 

скамейки. Бросание мяча на 

дальность от груди. 

Л. И. Пензулаева 

с. 40 

.09. 

Ходьба и бег с остановкой на 

сигнал. Прокатывание мяча 

между предметами. Лазанье 

под дугу. 

Л. И. Пензулаева 

с. 41 

.09. 

Ходьба и бег врассыпную. 

Ползание по повышенной 

опоре. Ходьба по доске. 

Л. И. Пензулаева 

с. 43 

.09. 

Ходьба с выполнением 

задания. Прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперёд. 

Ползание  по 

гимнастической скамейке. 

Л. И. Пензулаева 

с. 47 

.09. 

Ходьба и бег вокруг 

предметов. Прыжки с 

высоты. Задания с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 51 

.09. 

Ходьба переменным шагом. 

Бросание мяча через шнур. 

Ползание под шнур. 

Л. И. Пензулаева 

с. 52 

.10. 

Ходьба и бег по кругу. 

Ходьба по ограниченной 

поверхности. Прыжки между 

предметами. 

Л. И. Пензулаева 

с. 57 

.10. 

Выполнение заданий по 

сигналу. Бросание мяча о пол 

и  ловля его руками. Ходьба 

по гимнастической скамейке. 

Л. И. Пензулаева 

с. 60 

.10. 

Ходьба с остановкой по 

сигналу. Ползание между 

предметами. Прыжки через 

шнуры. 

Л. И. Пензулаева 

с. 56 

.10. 

Ходьба и бег между 

предметами. Прыжки со 

скамейки на полусогнутые 

ноги. Прокатывание мяча 

друг другу. 

Л. И. Пензулаева 

с. 65 

.10. 

Ходьба с остановкой на 

сигнал. Бросание мяча вверх 

и ловля его. Ходьба по 

наклонной доске. 

Л. И. Пензулаева 

с. 66 

.10. 

Физическая 

культура на 

прогулке 

Ходьба врассыпную. 

Бросание мяча через ленту. 

Ходьба по мостику. 

Л. И. Пензулаева 

с. 14 

 

Ходьба и бег за взрослым. 

Прыжки в длину с места. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 18 

 

Ходьба по ограниченной Л. И. Пензулаева  



поверхности. Бросание 

предмета на дальность. Бег в 

определённом направлении. 

с. 21 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Ходьба по 

мостику. Упражнения с 

мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 23 

 

Ходьба по сигналу. Ходьба 

по ограниченной 

поверхности. Упражнения в 

приседании. 

Л. И. Пензулаева 

с. 26 

 

Ходьба по кругу с 

остановкой по сигналу. 

Подскоки на месте. Метание 

мешочка с песком на 

дальность. 

Л. И. Пензулаева 

с. 30 

 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Прыжки через 

препятствия. Бросание 

снежков. 

Л. И. Пензулаева 

с. 35 

 

Ходьба с перешагиванием 

через снежные препятствия. 

Прятки за снежные 

постройки. 

Л. И. Пензулаева 

с. 37 

 

Ходьба и бег по кругу. 

Бросание снежков на 

дальность. Прыжки.  

Л. И. Пензулаева 

с. 40 

 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Ходьба по 

ограниченной площади. Игра 

в снежки. 

Л. И. Пензулаева 

с. 44 

 

Ходьба и бег вокруг снежной 

бабы. Прыжки через 

верёвочку. Ходьба по 

мостику. 

Л. И. Пензулаева 

с. 47 

 

Ходьба с остановкой по 

сигналу. Ходьба змейкой. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 49 

 

Ходьба и бег в указанном 

направлении. Бросание мяча 

в горизонтальную цель. 

Л. И. Пензулаева 

с. 53 

 

Ходьба и бег в прямом 

направлении. Прыжки через 

«ручеёк». Упражнения с 

мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 55 

 

Ходьба и бег по кругу. 

Бросание и ловля мяча двумя 

руками. Ходьба по 

ограниченной поверхности. 

Л. И. Пензулаева 

с. 58 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному. Ходьба по 

уменьшенной площади 

опоры. Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 59 

 

Бег по кругу. Прыжки в 

длину с места. Ходьба по 

Л. И. Пензулаева 

с. 60 

 



мостику. Упражнения с 

мячом. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному. Бросание мешочка в 

горизонтальную цель. 

Упражнения с мячом. 

Л. И. Пензулаева 

с. 63 

 

 


