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I. Целевой раздел.  

1.Пояснительная записка 

При разработке рабочей программы использовались следующие нормативноправовые 

документы: При разработке рабочей программы использовались следующие 

нормативноправовые документы: 

  Конституция РФ ст.43, ст.72.;  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций, и утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 N 26 

(ред. от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

; Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г. №08 – 249 «Комментарии 

к ФГОС дошкольного образования»; 

  Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»;  

  Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 декабря 2014 года №2765-р.;  

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 2024 года»; 

  Указ президента РФ от 29 мая 2018г № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства» 

  Устав МАДОУ «Детский сад комбинированного вида ; 

  Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Ровеньский 

детский сад  «Радуга »; 

  Положение о системе планирования образовательной деятельности. 

Данная рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Ровеньский детский сад «Радуга » с учетом 

требований ФГОС ДО и парциальных программ:  

- Парциальная программа дошкольного образования  

Основное приоритетное направление второй младшей группы по реализации Программы - 

создание условий для познавательно-речевого, социально - коммуникативного развития, 

художественно – эстетического развития, физического развития ребенка. 

Срок реализации: Данная рабочая программа реализуется в течение одного учебного года 

с 02 сентября 2019года по 29 августа 2020 года. 

 Цель реализации образовательной программы дошкольного образования – обеспечение 

выполнения требований ФГОС ДО. 

 

 

 

 

1.1 Цели и задачи реализации программы 

 



Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: - развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; - создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту 

видах деятельности; - создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 
Задачи реализации Программы: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 ● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 ● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 ● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 ● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 ● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого) 

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

Программа основывается на следующих принципах: 



 - полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 - построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом дошкольного образования;  

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничества с семьей; - приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 - формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

- возрастной адекватности дошкольного образования; - учета этнокультурной ситуации 

развития детей. 

 
1.3 Возрастные и психологические особенности воспитанников второй младшей 

группы (3-4 лет). 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!». Отделение себя 

от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие 

кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок 

способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. В 

младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила 

поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У 

развивающегося трелетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчѐской, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации. В этот период 

высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные 

движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и 

др.). Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, 

зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, 

мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 



       В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно- бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 

лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь) 

    На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые 

фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 

часто встречающихся насекомых. Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. 

Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело 

может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет 

яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 

ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного 

действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по 

образцу и т.п.). 

     В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. В 

младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами- заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра 

рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 

содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам 

ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных 

игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

     В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка и внимание взрослого. Главным средством общения со взрослыми и 

сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по 7 

многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

     В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по- прежнему вызывают интерес. Интерес к 



продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется 

по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще 

всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование 

носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. Музыкально-художественная 

деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие 

музыкальных образов происходит при организации практической деятельности 

(проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звуко различение, 

слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые пред 

эталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально- ритмическим движениям) 

 

1.4 Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

 

К четырем годам может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться 

в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения 

зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно 

участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях. 

Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных 

задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Проявляет 

самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к еѐ 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребѐнок обладает 

установкой положительного отношения к миру, к действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по 

показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного 

результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного 

обращения с ними. Специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. Разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая 

примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. Откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как 

знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные произведения, мир природы. Понимает эмоциональные 

состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие 

черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 



понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2 Содержание психолого- педагогической работы с детьми 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, 

с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. В начале раздела по каждой 

образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели 

и задачи образовательной области. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Пояснительная записка. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к самостоятельной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя следующие 

разделы: социализацию, развитие общения, нравственное воспитание; 

ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование 

основ безопасности. 

Усвоение ребёнком общественного опыта происходит в процессе 

становления предметно-игровой деятельности, продуктивных её видов, 

обучения. Познание окружающей жизни протекает в игре, в том числе 

сюжетной. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 



- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека; 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

-  формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

К концу года дети второй младшей группы могут: 

- принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

-  объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

-  придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

-  следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры).  

- разыгрывать по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 

- имитировать движения, мимику, интонацию изображаемых героев; 

 - принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале); 

- самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности;  

-  помочь накрыть стол к обеду; 

- кормить  рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

- соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

- имеют элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Познавательное развитие. 

Пояснительная записка. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, (форме, цвете, размере, 



материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира».  

Познавательное развитие включает в себя следующие разделы: 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; приобщение к 

социокультурным ценностям; формирование элементарных математических 

представлений; ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на 

решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, в том 

числе первичных ценностных представлений. 

К концу года дети второй младшей группы: 

- умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.д.); 

- могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов 

и выделять один предмет из группы; 

- умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов; 

- правильно определять количественное соотношение двух групп предметов; 

понимают конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

- различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую 

форму; 

- понимают смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска); 

- понимают смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»;  

- называют знакомые предметы, объясняют их назначение, выделяют и 

называют признаки (цвет, форма, материал); 

- ориентируются в помещениях детского сада; 

- называют свой посёлок; 

- знают и называют некоторые растения, животных и их детенышей; 

- выделяют наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

- проявляют бережное отношение к природе. 

Речевое развитие. 

Пояснительная записка. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащения активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 



литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Речевое развитие включает в себя следующие разделы: развитие речи, 

художественная литература. 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на решение 

следующих задач: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

К концу года дети второй младшей группы: 

- могут рассматривать сюжетные картинки; 

- отвечают на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. Используют все части речи, простые нераспространенные 

предложения и предложения с однородными членами; 

- пересказывают содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя; 

- называют произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок 

из него. Могут прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи 

взрослого. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Пояснительная записка. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и 

ценностей. Принципиальным считается тот факт, что способ присвоения 

влияет на характер ценности, ограниченность её присвоения ребенком и 

определяет его возможности в дальнейшем развитии. 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - 

особенно важное направление педагогики, требующее приоритетного 

внимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания 

функций искусства и возможностей художественного воспитания для 

развития личности ребенка. 



Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное 

мышление, формирует потребность образного представления и умения 

передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать 

выразительную художественную форму и образное содержание в детских 

произведениях. 

Художественно-эстетическое развитие включает в себя следующие 

разделы: приобщение к искусству; изобразительная деятельность, 

конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» в 

первой младшей группе направлена на решение следующих задач: 

- приобщение к искусству;  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация); 

- развитие конструктивно-модельной деятельности; 

-развитие музыкально-художественной деятельности. 

К концу года дети второй младшей группы: 

- изображают отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты; 

- подбирают цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

- правильно пользуются карандашами, фломастерами, кистью и 

красками; 

- умеют отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

- лепят различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки; 

-  создают изображения предметов из готовых фигур;  

- украшают заготовки из бумаги разной формы; 

- подбирают цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеют аккуратно использовать материалы; 

-знают, называют и правильно используют детали строительного 

материала. Умеют располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяют 

постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; - слушают 

музыкальное произведение до конца. Узнают знакомые песни; - различают 

звуки по высоте (в пределах октавы). Замечают изменения в звучании (тихо - 

громко); поют, не оставляя и не опережая других; 

- умеют выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, ласточки, 

платочки). Различают и называют детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.). 

Физическое развитие. 

Пояснительная записка. 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 



формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

«Физическое развитие» включает в себя следующие разделы: 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

физическая культура. 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на ре-

шение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения 

основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

К концу года дети второй младшей группы: 

- приучены к опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при 

небольшой помощи взрослых); 

- владеют простейшими навыками поведения во время еды, умывания; 

- умеют ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

- умеют бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями инструктора; 

- сохраняют равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 

- могут ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

- могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с 

места не менее чем на 40 см.; 

- могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

 
 

 



2.1Комплексно-тематическое планирование 

3 Сентябрь Итоговые 

мероприятия 

1-2 неделя с 02.09. по 

13.09.2019 

До свидания лето, здравствуй детский сад. 

 

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. 

3-4 неделя с 16.09. по 

30.09. 2019 

Осень (сезонные изменения  в природе, 

одежде людей, на территории детского 

сада, овощи, фрукты). 

Праздник осени, 

выставка детского 

творчества, сбор 

осенних листьев. 

Октябрь  

1-2 неделя с 01.10. по 

11.10. 2019 

Я в мире человек. Спортивное 

развлечение. 

3-4 неделя с 14.10. по 

31.10. 2019 

Мой дом, мой посёлок. Сюжетно-ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 

Ноябрь  

1-2 неделя со 01.11. по 

08.11. 2019 

Дружба, учимся общаться друг с другом. 

 

Выставка детского 

творчества 

3-4 неделя с 11.11. по 

29.11. 2019 

Кто, как готовится к зиме. Выставка детского 

творчества 

Декабрь  

1-2 неделя с  02.12. по 

13.12. 2019 

Зима (сезонные изменения,  в природе, 

одежде людей, на территории детского 

сада, зимние виды спорта). 

Выставка детского 

творчества. 

3-4 неделя с 16.12. по 

31.12. 2019 

Новогодний калейдоскоп. Новогодний утренник. 

Январь  

1-2 неделя  с 13.01. по 

17.01. 2020 

В гостях у сказки. 

 

Развлечение «В гостях 

у сказки». 

3-4 неделя    с 20.01. по 

31.01.2020 

Зима. Домашние животные и птицы. Выставка детского 

творчества. 

Февраль  

1-2 неделя с  03.02. по 

14.02. 2020 

Зима. Дикие животные и птицы. Выставка детского 

творчества. 



3-4 неделя с 17.02. по 

29.02. 2020 

День защитника Отечества. Праздник, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества. 

Март  

1-2 неделя с 02.03. по 

13.03. 2020 

8 Марта. Праздник 8 марта, 

выставка детского 

творчества. 

3-4 неделя с 16.03. по 

31.03. 2020 

Знакомство с народной культурой и 

традициями.. 

Выставка детского 

творчества. 

Апрель  

1-2 неделя с 01.04. по 

10.04. 2020 

Весна (сезонные изменения  в природе, 

одежде людей, на территории детского 

сада). 

Выставка детского 

творчества, праздник 

весны. 

3-4 неделя с 13.04. по 

30.04. 2020 

Весна. Домашние животные и птицы. Выставка детского 

творчества. 

Май  

1-2 неделя со 04.05. по 

08.05.2020 

Весна. Дикие животные и птицы. Праздник птиц. 

3-4 неделя с 11.05. по 

29.05. 2020 

Здравствуй, лето. Выставка детского 

творчества. 

 

 

 

2.2Взаимодействие с родителями 

 

Педагогический мониторинг  

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно 

изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические 

проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы 

первичной диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с 

родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в 

утренний и вечерний отрезки времени. 

 

Педагогическая поддержка  

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем 

дошкольном возрасте — организовать условия для благополучной адаптации малыша в 

детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание 

ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, 

особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в бытовых 

процессах. Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные 

формы взаимодействия с родителями: 

 - «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходят в 

младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду 



(шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне), ребенок 

пробует проявить себя в интересной для него деятельности — порисовать красками, 

поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

 - «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких малыша 

принимают участие в совместных играх и других видах деятельности. 

 - «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе» 

. 

 Совместная деятельность педагогов и родителей 

 Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми 

— сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь родителям 

получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. Развитию 

совместного общения взрослых и детей способствует цикл игровых встреч с мамами — 

«Вот она какая, мамочка родная», где мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, 

рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного изготовления. «Сильные, 

ловкие, смелые»: дети вместе с родителями играют в подвижные игры. «Мы рисуем 

Новый год»: дети вместе с близкими рисуют. Сплочению родителей и педагогов - 

совместное с родителями оформление групповых газет, фотоальбомов Участие родителей 

и детей в различных смотрах-конкурсах помогает педагогу лучше узнать возможности 

родителей, их таланты: «Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», «Мамина 

фантазия, папины руки — в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра — 

просто и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. 

 

 

План взаимодействия с родителями на 2019-2020 уч.год 
 

 

Дата Направление 

взаимодействия с 

родителями 

Мероприятие Кто 

ответственный 

Сентябрь Педагогический 

мониторинг 

Анкетирование родителей «Ваши 

запросы и ожидания на уч.новый 

год» 

Воспитатели 

 Педагогическая 

поддержка 

Оформление коллажа, или альбома, 

газеты с фотографиями, рисунками 

детей группы. Рассматривание 

детских и семейных фотографий 

Воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Родительское собрание 1. 

Педагогическая лаборатории: 

«Воспитание и развитие детей от 3 

до 4 лет». 

 Консультации 

- «Ребнок и дорога» - «Играем 

вместе с детьми» - «Роль семьи в 

физическом воспитании ребенка» - 

«Как развивать у детей 

математические способности?» - 

«Читайте детям книжки!» - 

«Опасные привычки родителей 

«алкоголь, курение, наркомания» -

разрушители психического и 

физического здоровья вашего 

ребенка» 

Воспитатели и 

медсестра 

октябрь Педагогический 

мониторинг 

Анкетирование «Социально – 

эмоциональная сфера личности 

Воспитатели и 

родители 



Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

ребенка». Создание панно 

«Разноцветный мир» Выставка 

«Наша семья» детских работ 

совместно с родителями (рисунки, 

поделки)   

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации «Растим юного 

пешехода» «Если ребенок не 

говорит»  

«Совместная работа семьи и 

детского сада по физкультурно - 

оздоровительной работе» «Ребенок 

в автокресле» 

 «Какие правила дорожного 

движения мы должны знать» 

«Вредные привычки родителей» 

«Физическое развитие детей 

раннего возраста» 

Воспитатели, 

медсестр 

ноябрь Педагогический 

мониторинг 

Беседа «Наша семья и ребенок» Воспитатели 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Выставка детских рисунков 

Гербарий осенних листьев, 

выставка детских работ Коллаж 

«Мои любимые игрушки» с 

участием родителей 

Воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации  

«Прогулки в природу» «Музыка в 

жизни ребенка» «Значение 

двигательной активности в 

физическом развитии ребенка» 

«Как научить ребенка реагировать 

на слово «нельзя» «Развивающие 

игры детей 3-4 лет» Ребѐнок и 

дорога Как не надо кормить 

ребенка 

Воспитатели, 

медсестра 

декабрь Педагогический 

мониторинг 

Наблюдение за общением 

родителей и детей в утренний и 

вечерний отрезки времени 

воспитатели 

 Педагогическая 

поддержка 

Изготовление игрушек для 

украшения группы Новогодний 

утренник 

Воспитатели, 

муз.рук., 

родители 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Родительское собрание 2. «Круглый 

стол «Здоровье в порядке» 

Консультации - Игры с детьми 

зимой - Встречаем Новый год 

«Значение изобразительной 

деятельности для всестороннего 

развития ребенка» - «Профилактика 

гриппа и ОРВИ» - «Как не надо 

кормить ребенка» - «Закаливание 

детского организма». - «Рисуйте 

вместе с детьми» - «Воспитание 

уважения к старшим» - «Развитие у 

детей мелкой моторики рук» - 

«Здоровый образ жизни в детском 

саду и в семье 

Воспитатели 



январь Педагогический 

мониторинг 

Анкета для родителей «Знание 

детей дошкольного возраста личной 

безопасности» 

Воспитатели 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Выставка детских работ и поделок. Воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации  

- «Играйте вместе с детьми в 

музыкальнодидактические игры» - 

«Личная гигиена детей раннего 

возраста» - «Зубная фея» (Как 

подготовить ребенка к посещению 

зубного врача) - «Игры с детьми 

зимой» - «Встречаем Новый год» - 

«Рациональное питание ребенка» - 

«Тренажѐры для развития мелкой 

моторики рук ребѐнка» - 

«Воспитание любви к спорту у 

детей дошкольного возраста» - 

«Как одевать ребѐнка зимой» 

Муз.рук 

Воспитатели, 

медсестра 

февраль Педагогический 

мониторинг 

Анкета для папы воспитатели 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Совместное изготовление с 

родителями книжек-малышек 

Изготовление газеты «Мой папа 

самый лучший», подарки для пап 

Родители, 

воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации - «Изобразительная 

деятельность, как средство 

развития у детей воображения и 

творческого мышления» - 

«Закаливание детского организма» - 

«Наши привычки-привычки наших 

детей» - «Личная гигиена детей 

раннего возраста» - «Желудочно-

кишечные заболевания у детей» - 

«Профилактика простудных 

заболеваний» - «Прогулки и их 

значение для укрепления здоровья 

ребенка» - «Консультация «Как 

провести выходной день с детьми» 

Муз.рук 

Воспитатели, 

медсестра 

март Педагогический 

мониторинг 

Рекомендации по воспитанию 

гиперактивных детей 

воспитатели 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Изготовление газеты «Мамочка моя 

любимая» подарки для мам. 

Изготовление альбома «Весна 

пришла» Выставка детских 

рисунков. Утренник «Поздравляем 

мам» 

Воспитатели 

Муз.работник 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Родительское собрание 3. 

Дискуссия «Играют дети-играем 

вместе» Консультации для 

родителей: - «Детей учит то, что их 

окружает» - «Если Ваш ребенок 

дерется» - «Игры с детьми в 

домашних условиях» - «Как 

воспитатели 



уберечь ребенка от травм» - 

«Ребенок и правила дорожного 

движения» - «Игры для непосед». - 

Консультация по основам 

безопасности жизнедеятельности 

апрель Педагогический 

мониторинг 

Анкета для родителей: «Компьютер 

в вашем доме» 

воспитатели 

 Педагогическая 

поддержка 

Коллективная аппликация 

«Путешествие в космос» 

воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

1. Консультация: 

 «Не отрываясь от дел». 2. 

Консультация: «Учим ребѐнка 

общаться» 3. Консультация: «Баю-

баюшки-баю, или как уложить 

ребѐнка спать» 4. Консультация: 

«Счастье – это когда тебя 

понимают» 5. Консультация: 

«Поощрения и наказания детей» 6. 

Консультация: «Питьевая вода и 

здоровье ребѐнка» 7. Консультация: 

«Я сам» 8. «Маленьким детям о 

природе» 9. «Наши привычки – 

привычки наших детей» 10. «Учите 

детей говорить правильно» 

воспитатели 

май Педагогический 

мониторинг 

Консультация Как родителям 

научиться контролировать свои 

эмоции 

воспитатели 

 Педагогическая 

поддержка 

Выставка детских работ и 

поделок.» День здоровья» 

воспитатели 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Родительское собрание 4. 

Душевный разговор «Очень многое 

мы можем, очень многое умеем» 

воспитатели 

июнь Педагогическое 

образование  

Консультация Откуда у ребенка 

злость Рекомендации по 

оздоровлению детей 

Воспитатели и 

медсестра 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Подготовка территории участка к 

ЛОП 

Воспитатели и 

родители 

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации 

 Подвижная игра, как средство 

формирования у детей ловкости, 

быстроты, выносливости 

Рекомендации по оздоровлению 

детей Просчеты родительской 

любви Организация детского 

досуга с детьми летом Играем с 

детьми в театр Как развивать 

творчество детей Занимательные 

игровые задания для родителей и 

детей Увидеть красоту природы 

Колыбельная песня Использование 

дидактических игр для 

познавательного развития ребенка 

Речевые игры в кругу семьи 

Красочный мир малыша 

Воспитатели 

Муз.рук Инст.по 

физ-ре 

Ст.медсестра 

июль Педагогическое Рекомендации 10 шагов, чтобы воспитатели 



образование стать хорошим родителем, Лето-

пора обучения плаванию 

Музыкальное развитие ребенка 

 Педагогическое 

образование 

родителе 

Консультации 

 Нарушение осанки у детей 

Одеваем по погоде Организация 

проведения спортивных игр на 

участке Профилактическая работа с 

детьми летом Праздники и досуги с 

детьми дома Подвижные игры на 

природе 

Воспитатели 

муз.раб инст.по 

физ-ре 

август Педагогическое 

образование 

Консультации Использование 

музыкально-дидактических игр на 

прогулке 

воспитатели 

 Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Подготовка группы к новому 

учебному году 

воспитатели  

 Педагогическое 

образование 

родителей 

Консультации Профилактика 

инфекционных заболеваний 

Профилактика туберкулеза Что 

надо знать, если у вашего ребенка 

обнаружилось плоскостопие 

Успешная адаптация детей к 

детскому саду 

Воспитатели и 

медсестра 

    

 

 

 

2.3.Взаимодействие с педагогами 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к самостоятельной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя следующие 

разделы: социализацию, развитие общения, нравственное воспитание; 

ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование 

основ безопасности. 

Усвоение ребёнком общественного опыта происходит в процессе 

становления предметно-игровой деятельности, продуктивных её видов, 

обучения. Познание окружающей жизни протекает в игре, в том числе 

сюжетной. 



 

Именно в этот период ребёнок начинает осознавать, что имеет 

индивидуальное имя, которое слышит, узнаёт, ласковые варианты которого 

знает. Ребёнок выделяет себя как персону. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека; 

- формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

-  формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 
 

 

 

2.4 Взаимодействие с социумом 

Установление прочных связей с социумом, как главного акцентного 

направления дошкольного образования является одним из путей повышения 

качества дошкольного образования. Развитие социальных связей 

дошкольного образовательного учреждения с культурными и научными 

центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и 

обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее 

социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, 

работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую 

роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, 

которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет 

к повышению качества дошкольного образования.  

 Строят связи с социумом на основе следующих принципов: 

 учета запросов общественности, 

 принятия политики детского сада социумом, 



 формирования содержания обязанностей детского сада и социума, 

 установления коммуникаций между детским садом и социумом, 

 сохранения имиджа учреждения в обществе. 

Работая в таких условиях, мы создаём возможность расширять 

культурно-образовательную среду и влиять на широкий социум, 

гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его 

интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, 

оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

Взаимоотношения в нашем детском саду строятся с учетом интересов детей, 

родителей и педагогов. 

В сотрудничестве с социальными партнёрами мы обогащаем знания, 

умения детей в различных видах спорта, искусства, художественного 

творчества, учим делать правильный выбор по интересам, развиваем 

личностные качества. 

Практика работы нашего учреждения с социальными партнерами показывает, 

что подготовка жизнеспособного, свободомыслящего и 

активнодействующего человека – гражданина новой России может 

осуществляться только в условиях социального партнерства. Организация 
 

сотрудничества с социумом формирует устойчивую систему ценностей 

ребенка выступающих в качестве внутренних регуляторов его поведения в 

любых ситуациях, делает успешной подготовку к школьному обучению, 

оптимизирует взаимодействие взрослого и дошкольника, способствует 

успешной социализации личности дошкольника, дает возможность 

реализации личностно ориентированного подхода к воспитаннику, 

совершенствует профессиональную компетентность педагога. 

Приоритетным направлением сотрудничества является: 

 создание условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

  сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ 

базовой культуры личности, творческого потенциала, 

воспитанников, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе. 

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей нашего 

ДОУ являются: 

 семья; 

 образовательные учреждения: МБУ ДО «Ровеньская ДШИ»; 
 МБУДО «Районная станция юных натуралистов Ровеньского 

района Белгородской области»; 

 медико-оздоровительные организации: детское поликлиническое 

отделение ОГБУЗ "Ровеньская ЦРБ; 

 ГИБДД; 

 МЧС. 



       Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной 

основе с определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной 

деятельности. Организация социокультурной связи между детским садом и 

этими учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для 

развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать 

многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации стандартов дошкольного 

образования. 

 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Приоритетные направления деятельности муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Ровеньский детский сад 

«Радуга», во второй младшей   группе: художественно- эстетическое 

развитие и познавательное развитие; 

         1.Познавательное развитие. Парциальная программа дошкольного 

образования «Юный эколог. Экологическое воспитание в детском саду 

от 3-7лет» (образовательная область «Познавательное развитие»), 

Николаева С.Н. 

      2. художественно- эстетическое развитие. Парциальной программы И.А. 

Лыковой «Цветные ладошки» во 2 младшей группе 
 

Экологическое воспитание – это новое направление дошкольной 

педагогики, которое отличается от традиционного ознакомления детей с 

природой. Экология в прямом смысле слова – это знания о Доме. Изменится 

ли к лучшему деятельность человека на планете, если у него не будет 

необходимых знаний. 

Существующие программы  для детского сада содержат раздел по 

ознакомлению с окружающим миром, в рамках которого осуществляется 

познание  дошкольниками разнообразия растений, животных, сезонных 

явлений и т.п. Материал программ ориентирует воспитателя на развитие в 

детях гуманного отношения к живым существам, формирование навыков 

ухода за обитателями  уголка природы. Дошкольные организации, которые 

уделяют особое внимание экологическому воспитанию детей, с этой целью 

могут использовать парциальную программу «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 

Основным содержанием экологического воспитания в программе 

«Юный эколог» является формирование у детей осознанно-правильного 

отношения к природным явлениям и окружающим объектам. Осознанно-

правильное отношение детей к природе  строиться на её чувственном 

восприятии, эмоциональном отношении к ней, знании особенностей жизни 

отдельных живых существ, некоторых биоценозов, приспособительных 

зависимостей живых организмов от  факторов внешней среды, взаимосвязей 

внутри природных сообществ. Эти знания помогают детям понять  

конкретные ситуации в поведении животных, состояний растений, правильно 

оценить их и адекватно на них реагировать. Осознанный характер отношения 



проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию или понять 

объяснения взрослых, самостоятельно или вместе с взрослыми, выполнить  

отдельные трудовые  действия, направленные на сохранение и улучшение 

жизни растений и животных.  

Педагоги считают, если ребенок хотя бы раз в дошкольном возрасте 

участвовал в исследовании окружающих объектов, то любознательность не 

угаснет в дальнейшем. Для этого в ДОУ созданы соответствующие условия с 

использованием современных информационно-коммуникативных 

технологий по экологическому воспитанию. Мультимедийные презентации 

помогают расширить знания, полученные ранее, как говорится в английской 

пословице, "Я услышал и забыл, я увидел и запомнил”. В современном мире 

нельзя обойтись без информационных технологий, это дает качество 

образовательного процесса. Вариативность занятий с использованием 

интерактивной и мультимедийного оборудования, позволяет в ДОУ не 

только в увлекательно привлечь внимание детей, но и наглядно показать 

взаимосвязь животных и растений. Использование информационных 

технологий способны  передать ребенку последовательность выполнения, 

эксперимента, дидактической  игры «Вершки и корешки», «Чудесный 

мешочек», «Угадай на вкус». 

В программе выделено шесть основных  тем, с которыми знакомятся 

дошкольники. Тема «Неживая природа-среда жизни растений, животных, 

человека» даёт детям элементарные представления о мироздании, неживой 

природе и её значении в жизни живых существ. Темы «Многообразие 

растений  и их связь со средой обитания», «Многообразие животных и их 

связь со средой обитания» посвящены раскрытию взаимосвязи растений и 

животных со средой обитания. Тема «Рост и развитие растений и животных, 

их связь со средой обитания» прослеживает роль среды в процессе роста и 

развития растений и животных. В теме «Жизнь  растений и животных в 

обществе» раскрывают взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которую могут 

наблюдать дети. Тема «Взаимодействие  человека с природой. 

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Юный эколог», 

позволяет формировать у дошкольников более полные представления об 

окружающей действительности.  

1.1.Цели и задачи программы. 

В процессе  образовательной деятельности по экологическому 

воспитанию  одновременно решаются задачи других образовательных 

областей, например, образовательной области «речевое развитие». 

Знакомство детей с миром  природы осуществляется в ходе наблюдений, 

экскурсий, рассматривания иллюстраций, просмотра  видеофильмов. Все эти 

формы работы  способствуют  интенсивному расширению словарного запаса 

детей, развитию связной речи. Рассматривая картинки с изображением 

животных, растений, дети учатся  понимать вопросы и отвечать на них, 

упражняются в построении предложений и правильном  использовании 

грамматических форм.  



В процессе работы  по программе  одновременно  решаются задачи 

образовательной области «социально-коммуникативное развитие»: 

воспитание моральных и нравственных качеств; знакомство с правилами 

поведения на природе, привлечение детей к посильному труду и природе и 

т.п.  

Программа успешно интегрируется с образовательной областью 

«художественно-эстетическое развитие». Наблюдение объектов природы 

побуждают детей к художественно-творческой деятельности: рисованию, 

лепке, аппликации. Эмоциональному восприятию мира природы 

способствуют музыкальные произведения.  

Программа имеет непосредственную связь с образовательной областью 

«физическое развитие»: обогащённая природная среда в помещении и на 

участке детского сада способствует укреплению здоровья детей. 

1.2.Планируемые результаты. 
- Называть домашних животных и знать, какую пользу они приносят 

человеку. 

- Различать и называть некоторые растения ближайшего окружения. 

- Называть времена года и отмечать их особенности. 

- Знать и соблюдать элементарные  правила поведения в природе. 

- Усвоить  элементарные представления о свойствах воды. 

- Усвоить элементарные представления о свойствах песка, земли. 

- Получить  элементарные представления о домашних животных, 

проявить интерес к их жизни, охотно наблюдать за ними, за их поведением, 

слушать сказки и рассказы. 

Продолжительность каждого занятия составляет во  младшей 

группе не более 15 мин.; 

в средней группе – до 20 мин.; 

в старшей группе – до 25 мин, 

в подготовительной к школе группе не более 30 мин. 

В план занятия включаются физкультминутки. Двигательная активность 

помогает раскрепостить ребёнка, повышает работоспособность. 

Работа по экологическому воспитанию ведется в форме кружковой 

работы. 

Каждая тема программы раскрывается при помощи комплекса занятий 

различного типа. 

Методика работы предполагает интегрированный подход в обучении. 

Это организация разнообразных игр, наблюдений (в помещении, на прогулке, 

в домашних условиях) при использовании музыки, изобразительной 



деятельности, художественной литературы, спортивно-экологических 

праздников, инсценировок, экскурсий, исследовательской и трудовой 

деятельности. 

Формы проведения: 

- игра – путешествие; 

- занятия в игровой форме; 

-экскурсии в природу; 

- досуги; 

- экспериментальная деятельность; 

Методы проведения: 

-рассматривание картин; 

-демонстрация фильмов; 

-труд в природе; 

-коллективный труд; 

-индивидуальные поручения. 

 Работа с родителями 

Основы характера, жизненная позиция ребенка закладываются в семье. 

И чтобы объяснить детям, как беречь природу, чтобы привить им какие-то 

природоведческие навыки, очень важен личный пример родителей, их 

бережное, любовное, заботливое отношение к природе. С родителями 

проводились беседы и консультации на экологические темы. От того, какой 

пример подадут взрослые в своем отношении к природе, зависит уровень 

экологической культуры ребенка. Педагог, родители и дети вместе готовили 

поделки из природного. 

Главная задача родителей 

 поддерживать интерес детей к природе; 

 поощрять их экологически грамотные поступки; 

 проявлять интерес к содержанию занятий в детском саду; 

 и, конечно же, быть во всем примером. 

Кроме просветительной работы с родителями, большое внимание 

должно уделяться совместной деятельности детей и взрослых, так как 

именно через деятельность человек воздействует на окружающий мир. Кроме 

того, такой подход способствует сотрудничеству, эмоциональному, 

психологическому сближению родителей и детей. Например, нами были 



проведены акции «Помоги птицам выжить» (изготовление кормушек, 

обеспечение кормом), «Посадка сирени  на участке», оказывают помощь в 

коллекций из природного материала, выращивании растений для уголка 

природы и для участка.  

 1.3.Взаимодействие с семьей: 

  анкетирование родителей на тему: «Организация поисково-

исследовательской деятельности дошкольников дома»; 

  домашняя работа по поиску информации и иллюстративного 

материала; 

  привлечение родителей к созданию познавательно-развивающей среды 

в группе; 

  консультации на тему: «Формирования основ элементарных 

экологических представлений у детей», «Как научить ребенка беречь 

природу» и др.; 

  индивидуальные консультации по осуществлению акций; 

  оформление наглядной информации в родительском уголке. 

 

2.Календарно-тематическое планирование во 2 младшей группе. 

Период Тема Цель  

                                                 Сентябрь 

1-3 недели Адаптация  

4 неделя Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови. 

Учить различать морковь и репу, знать 

названия корнеплодов, их сенсорные 

характеристики. Развивать различные 

ощущения детей, их речь. 

                                                Октябрь 

1 неделя Наблюдение «Кто 

живёт в аквариуме?» 

Обратить внимание детей на уголок 

природы, на аквариум, вызвать интерес 

к нему. 

2 неделя Наблюдение «Рыбка 

живая - её надо 

кормить» 

Дать первоначальные знания о том, что 

рыбка в аквариуме живая, она плавает и 

хочет, есть, её нужно кормить. 

3 неделя Знакомство со 

свеклой и  

картофелем 

Учить различать овощи - свеклу и 

картофель, знать их названия, 

особенности формы, цвета, вкуса. 

Развивать сенсорные ощущения детей. 

4 неделя Знакомство с 

помидором, огурцом 

и капустой 

Учить различать овощи  по форме, 

вкусу, твёрдости. Знать их названия. 

Развивать сенсорные ощущения детей. 

                                                    Ноябрь 

1 неделя Что есть у рыбки? Дать первоначальное представление о 

строении рыбки - вытянутое тело, 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/10/16/konsultatsiya-formirovaniya-osnov-elementarnyh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/10/16/konsultatsiya-formirovaniya-osnov-elementarnyh
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/10/17/konsultatsiya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/10/17/konsultatsiya


спереди голова, сзади хвост. 

Продолжать формировать 

представление об отличии живой рыбки 

от игрушки. 

1 неделя Что есть у рыбки? Дать первоначальное представление о 

строении рыбки - вытянутое тело, 

спереди голова, сзади хвост. 

Продолжать формировать 

представление об отличии живой рыбки 

от игрушки. 

2 неделя Знакомство с 

куриным семейством 

Дать первоначальное представление о 

составе куриной семьи (петух, курица, 

цыплята), их внешних отличиях. 

3 неделя Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

4 неделя Знакомство с 

фруктами 

Учить различать яблоко, грушу, сливу, 

знать названия плодов, их сенсорные 

характеристики. 

                                                     

Декабрь 

1 неделя 

  

Наблюдение «Как 

узнать ёлку?» 

 

 

 

 

Показать детям новое дерево, назвать 

его, объяснить, чем оно отличается от  

берёзы, вызвать радостные чувства. 

Знакомство с 

коровой и телёнком 

Познакомить с коровой и телёнком, их 

отличительные особенности. Развивать 

речь детей, учить детей исполнять  

игровые действия. 

2 неделя Наблюдение «Что 

есть   

 у ели?» 

Показать, что у ели есть ствол, ветви 

покрытые иголками. Ель - стройное 

дерево, оно похоже на пирамидку. 

Знакомство с козой  и 

козлёнком 

Учить узнавать козу на картинке, 

находить и показывать видимые части 

тела. Развивать речь детей. 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Наблюдение 

«Поможем ёлке - она 

живая» 

Воспитывать бережное отношение к 

деревьям на примере  ели. 

4 неделя Украсим ёлку снегом Упражнять в апликации, умении 

располагать изображение на листе 



бумаги. 

Досуг «Праздник 

новогодней ёлки для 

кукол» 

Приобщать детей к праздничной 

культуре. Содействовать созданию 

обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

Январь 

1 неделя Кто прилетает на 

кормушку? 

Учить замечать птиц в ближайшем 

окружении: на деревьях. Учить 

различать птиц - ворона, воробей, 

голубь. 

1 неделя Кто прилетает на 

кормушку? 

Учить замечать птиц в ближайшем 

окружении: на деревьях. Учить 

различать птиц - ворона, воробей, 

голубь. 

2 неделя «Заяц и волк»- 

лесные жители. 

Дать первоначальное представление о 

лесе и его обитателях: зайце и волке. 

Наблюдение, «Какие 

воробьи? Какие 

вороны?» 

Учить различать воробья и ворону по 

размеру и окраске, закрепить названия 

птиц. 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления. 

Наблюдение «На 

кормушку прилетают 

голуби» 

Познакомить с голубями. 

4 неделя «Заяц, волк, лиса и 

медведь - обитатели 

леса». 

Расширить первоначальные 

представления детей о лесе и его 

обитателях. 

Февраль 

1 неделя 

 

Наблюдение «Какая 

птичка?» 

Познакомить ещё с одним обитателем 

уголка природы: это птица- канарейка. 

Наблюдение «Чем 

канарейка и попугай 

отличается от вороны 

и воробья» 

Уточнить представление детей  о 

внешнем облике уже знакомых ими 

птиц, показать отличие канарейки 

(попугая) от вробья и вороны. 

2 неделя Наблюдение «Вода 

льётся из крана» 

Уточнить, что в помещении вода 

появляется, когда открывают 

водопроводный кран. Вода прозрачная, 

сквозь неё видны руки. 

Занятие «Посадка 

репчатого лука» 

Уточнить представление о репчатом 

луке как овоще, из которого  можно 

вырастить зелёный лук, полезный для 

здоровья. Учить детей сажать луковицы 



в землю и в  воду, зарисовывать лук в 

банке. Сообщить, что для роста зелени 

нужна вода. 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Наблюдение «Как 

снег становится 

водой» 

Показать, что снег в тепле тает и 

становится водой. 

4 неделя Наблюдение «Вода 

холодная и горячая» 

Развивать тактильные ощущения детей 

(кожей) - учить различать  холодную и 

горячую воду, правильно обозначать её 

словами. 

Занятие «Знакомство 

с фруктами» 

Дать представление  о фруктах. Учить различать 

плоды по названию, особенностям формы, цвета, 

запаха, поверхности. Развивать  сенсорные 

ощущения. Сообщить, что фрукты полезны для 

здоровья. 

 

Март 

Разноцветная вода 

(наблюдение) 

Напомнить, что вода прозрачная, но её можно сделать 

цветной. Из такой воды можно сделать цветные 

льдинки, разлив её по формочкам. 

Разноцветные 

льдинки 

(наблюдение) 

Показать, что цветная вода на морозе превратилась в 

цветные льдинки (твёрдый, холодный. Не  льётся, 

хрупкий). 

 

Занятие «Айболит 

проверяет здоровье» 

Начать воспитывать понимание ценности здоровья, 

формировать желание не болеть, укреплять здоровье, 

особенно весной с помощью витаминов. Развивать 

речь детей. 

Наблюдение за 

погодой и работа с 

календарём погоды. 

Обратить внимание на природные явления, 

изменения в природе. 

Занятие «Знакомство 

с комнатными 

растениями» 

Уточнить представление детей о уже знакомых ими 

комнатных растений. Учить различать листья, 

стебель, цветы, знать, что корни в земле. Растения 

живые,им нужна вода и тепло.Их не льзя рвать, а 

нужно любоваться. 

Апрель 

Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить  внимание на природные явления 

изменения в природе (набухание почек) 

Занятие «Знакомство 

с лошадью и 

Учить узнавать на картине лошадь и жеребёнка, 

отличать их от козы с козлёнком. Учить находить и 



жеребёнком» показывать части тела животных. Развивать речь 

детей, умение слушать воспитателя, отвечать на его 

вопросы. 

Наблюдение за 

погодой и работа с 

календарём погоды 

Обратить внимание на природные явления, 

изменения в природе. 

4 неделя Занятие «Корова, 

коза, лошадь - 

домашние 

животные» 

Закрепить  представление о знакомых 

домашних животных их облике, 

отличительных особенностях. Развивать 

речь детей, активизировать словарь. 

Упражнять в строительстве  дома из 

кубиков. 

Май 

1 неделя Наблюдение 

«Знакомство с 

одуванчиком» 

Показать новое растение, выделить 

характерные особенности (Жёлтый 

пушистый цветок, длинный стебель). 

Воспитывать эмоциональный  отклик 

на красоту растения. 

 Занятие «Знакомство 

с кошкой и собакой» 

Познакомить с собакой, кошкой и их 

детёнышами, учить узнавать их на 

картине, правильно называть, 

подражать их речи. Сообщить, чем 

питаются животные, чем полезны в 

хозяйстве. 

2 неделя Наблюдение 

«Сравнить листья 

одуванчика  и мать - 

и – мачехи» 

Показать листья первоцветов, сравнить. 

 Занятие «Собаки, 

кошки, мышки» 

Уточнить и закрепить представление о 

собаках, кошках и мышах. 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

 Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

 Наблюдение 

«Сравнение 

одуванчика с мать - и 

- мачехой» 

 Показать  различие и сходство 

растений. 

4 неделя Диагностические наблюдения за детьми в комнате природы, на 

участке детского сада 

Определить степень готовности детей включаться в 

совместную с воспитателем деятельность, направленную на 

поддержание необходимых для обитателей зелёной зоны 

условий и на общение с ними. 

 

 



Работа с родителями 

Основы характера, жизненная позиция ребенка закладываются в семье. 

И чтобы объяснить детям, как беречь природу, чтобы привить им какие-то 

природоведческие навыки, очень важен личный пример родителей, их 

бережное, любовное, заботливое отношение к природе. С родителями 

проводились беседы и консультации на экологические темы. От того, какой 

пример подадут взрослые в своем отношении к природе, зависит уровень 

экологической культуры ребенка. Педагог, родители и дети вместе готовили 

поделки из природного. 

Главная задача родителей 

 поддерживать интерес детей к природе; 

 поощрять их экологически грамотные поступки; 

 проявлять интерес к содержанию занятий в детском саду; 

 и, конечно же, быть во всем примером. 

Кроме просветительной работы с родителями, большое внимание 

должно уделяться совместной деятельности детей и взрослых, так как 

именно через деятельность человек воздействует на окружающий мир. Кроме 

того, такой подход способствует сотрудничеству, эмоциональному, 

психологическому сближению родителей и детей. Например, нами были 

проведены акции «Помоги птицам выжить» (изготовление кормушек, 

обеспечение кормом), «Посадка сирени  на участке», оказывают помощь в 

коллекций из природного материала, выращивании растений для уголка 

природы и для участка.  

 Взаимодействие с семьей: 

  анкетирование родителей на тему: «Организация поисково-

исследовательской деятельности дошкольников дома»; 

  домашняя работа по поиску информации и иллюстративного 

материала; 

  привлечение родителей к созданию познавательно-развивающей среды 

в группе; 

  консультации на тему: «Формирования основ элементарных 

экологических представлений у детей», «Как научить ребенка беречь 

природу» и др.; 

  индивидуальные консультации по осуществлению акций; 

  оформление наглядной информации в родительском уголке. 
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План работы с родителями по экологическому воспитанию 

 в младшей группе  

№ Месяц Тема 

1 Сентябрь  1. Родительское собрание: тема «Что такое экология».  

2. Консультация для родителей «Экологическое 

воспитание в семье»  

3. Консультация «Лечимся чесноком».  

2 Октябрь  1. Осенняя ярмарка «Что нам осень подарила» - овощи 

и фрукты, выращенные родителями.  

2. Консультация на стенд в родительский уголок 

«Лечение луком»  

3 Ноябрь  1. Выставка «Чудо-картинки из сушеной травинки». 

Коллективная работа детей.  

2. Консультация «Берегите воду».  

4 Декабрь  1. Конкурс  поделок «Маленькой ёлочке холодно 

зимой» 

2. Консультация старшей медсестры «Грипп – это 

опасно»  

3. «Пернатые друзья». Изготовление кормушек.  

5 Январь  1. Экологическая газета «Помогите птицам». 

2. Альбом «Домашние и дикие животные».  

3. Консультация «Домашние животные в жизни 

ребенка»  

6 Февраль  1. Папка-копилка «Бабушкины советы».  

2. Выставка «мой любимый комнатный цветок»  

7 Март  1. Экологический стенд «Аптека на окнах» . 

2. Альбом «Домашние и дикие животные».  

3. Консультация «Не причиняя вреда природе». 

8 Апрель  1. Экологический стенд «Витаминные препараты – это 

не лакомство».  

2. Консультация «Ароматерапия». 

9 Май  1. Выставка «Весенний букет».  

2. Папка-передвижка «Умейте видеть прекрасное».  

10 Июнь  1.Экологический стенд «Скоро в отпуск»  

2. Экскурсия – поход «Здравствуй лето». 

 

 

.Требования к уровню подготовки детей 

Воспитанник должен:  



ЗНАТЬ  

Правила поведения в природе. 

Растения и их характерные признаки.  

Основные признаки диких и домашних животных. 

Виды птиц своей местности. 

 

ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ  

О перелётных птицах. 

О зависимости изменений в живой природе от изменений в неживой 

природе. 

Об охране природы. 

О наиболее характерных признаках разных времён года и явлениях 

природы. 

О значении природы в жизни человека, бережному отношению к 

окружающему    миру и последствиях экологически неграмотного поведения 

в природе. 

 

УМЕТЬ  

Выполнять правила поведения на природе. 

Обеспечивать уход за растениями уголка природы. Пересаживать 

комнатные растения. 

Обеспечивать уход за растениями цветников  

Оказывать помощь окружающей природе (подкормка птиц зимой на 

участке,    уборка мусора, изготовление природных знаков). 

Изготовление поделок и панно из собранного природного материала 

 

 

2.Парциальной программы И.А. Лыковой«Цветные ладошки» во 2 

младшей группе. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произве-

дениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстети-

ческих объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художествен-

ными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художе-

ственно-образной выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетичес-

кого опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - расп-

редмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 



интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца». 

Работа с детьми ориентирована на следующие возрастные ступени:  

- ранний возраст – от 2-3 лет; 

Дидактические принципы построения и реализации парциальной 

Программы «Цветные ладошки» 

Общепедагогические     принципы, обусловленные единством 

учебно-воспитательного пространства ОУ: 

- принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универ-

сального эстетического содержания программы с учётом региональных 

культурных традиций; 

- принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 

- принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к воз-

расту; 

-  принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

-  принцип развивающего характера художественного образования; 

- принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

- принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями 

художественно-эстетической деятельности: 

 - принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 - принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобра-

зительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного 

развития детей разных возрастов; 

 - принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности; 



- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (вос-

питание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлек-

тирующего); 

-  принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

-  принцип организации тематического пространства (информационного по-

ля) - основы для развития образных представлений; 

- принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного 

образа; 

- принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических ре-

акций, эмоциональной открытости). 

В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные 

ладошки» сформулированы педагогические условия, необходимые для 

эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а 

именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей 

в активной творческой деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, апплика-

ции, художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоратив-

но-прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 

учреждения. 

Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой 

целую систему его индивидуальных, избирательных связей с эстетическими 

качествами предметов и явлений действительности. В эстетическое 

отношение ребёнка входит его эмоциональный отклик на прекрасное 

(красивое, привлекательное), добрые чувства, его творческая деятельность, 

посильное стремление к преобразованию окружающего по законам красоты, 

а также к оценке красивых, гармоничных сочетаний красок, звуков, рифм и 

т.д. Эстетический компонент оказывает существенное влияние на ус-

тановление ведущих звеньев структуры личности в целом. 

Для более чёткой ориентировки важно построить модель эстетического 

отношения детей к окружающему миру, которая в лаконичной (схематичной) 

форме отразит комплекс взаимосвязанных компонентов художественного 

развития ребёнка. Такая модель поможет распознавать и формировать 

процесс художественно-творческого развития детей с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Модель  эстетического  отношения включает три ведущих компонента, 

каждый из которых, в свою очередь, является многосторонним явлением: 

1. Способность эмоционального переживания. 

Ребёнок не только видит, но и ощущает, чувствует художественный образ, 

являясь как бы соучастником событий и явлений, передаваемых 

художественным произведением. Эмпатия и эмоциональное переживание 

возникают и проявляются в меру возрастных и индивидуальных 



возможностей детей, они же способствуют развитию мотивационной уста-

новки на активное участие в художественной деятельности. Эмоционально-

эстетическое переживание возникает на основе специфики воздействия 

искусства в разных его проявлениях. Сначала это ориентировочное действие, 

затем возникновение интересов и предпочтений, на основе которых 

формируется нравственно-эстетическая направленность. 

2.Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию 

и экспериментированию (поисковым действиям). Общеизвестно, что 

художественный опыт передаётся ребёнку в различных направлениях и видах 

творческой деятельности. Ребёнок приобретает основы знаний и 

представлений о различных видах искусства, начинает осваивать их «язык» - 

изобразительно-выразительные средства. На этой основе у ребёнка 

формируются практические художественные умения и в результате - склады-

вается опыт художественно-творческой деятельности. Педагогу важно знать, 

что наиболее важными в эстетическом опыте являются способности, которые 

позволяют ребёнку самостоятельно переносить свой опыт (уже знакомое и 

освоенное под руководством взрослого или в сотворчестве с ним) в новые 

условия и самостоятельно применять в творческих ситуациях. 

3. Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество). 

В эстетическом воспитании ведущая деятельность детей - художественная. 

Развивающий характер эстетического воспитания состоится при условии 

овладения детьми обобщёнными (типичными) и самостоятельными 

способами художественной деятельности, необходимыми и достаточными во 

всех видах художественной деятельности. 

Методы эстетического воспитания: 
- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания; 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной   отзывчивости   на 

прекрасное в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, ко-

лорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою не-

посредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».); 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобще-

ние детей к художественной культуре); 

-  метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; 

- метод разнообразной художественной практики; 

- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-

стниками); 

- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности; 

- метод эвристических и поисковых ситуаций. 



Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых 

представлений (интеллектуальный компонент) и обобщённых способов 

действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия 

для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей 

в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 

В ходе развития изобразительных умений и навыков дошкольников 

педагоги используют следующие формы работы с детьми: 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 НОД 

 Праздники, 

развлечения 

 Изобразительная 

деятельность в 

повседневной 

жизни. 

  

 Создание условий 

для самостоятельной 

изобразительной 

деятельности в группе: 

подбор оборудования, 

иллюстраций, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

ТСО  

Комплексные, 

сюжетные, 

тематические и другие 

виды организации ООД  

- Проектная 

деятельность 

- Создание коллекций 

 Совместные 

праздники, развлечения в 

МБОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

 Открытые НОД для 

родителей 

 Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

 Оказание помощи 

родителям по созданию 

художественно- 

эстетической  среды в 

семье 

 Создание 

совместных поделок 

 
Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной дея- 

тельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых представлений (ин- 

теллектуальный компонент) и обобщённых способов действий (операциональ- 

ныйкомпонент) обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития 

художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями. 

 
Задачи художественно-творческого развития детей 3-4 лет 

•Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

•Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой 



трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных иг- 

рушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями 

народных мастеров. 

•Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 

•Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 

книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., 

Репкина П. 

•Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 

представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и 

уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», 

«Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», 

«Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 

•Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки 

(обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать  

художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих 

компонентов). 

•Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

•Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании 

выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы; развивать 

восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях окружающей 

действительности, создавать условия для их активного познания и на этой основе учить 

детей: 

•отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами сопровождать движения карандаша 

или кисти словами, игровыми действиями (например:«Дождик, чаще - кап-кап-кап!», 

«Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»); 

•продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами – проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

•продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, 

двух- многоцветные выразительные образы; 

•переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

К концу года дети второй младшей группы: 

• знают, что карандашами, фломастерами, красками, гуашью и кистью можно 

рисовать; 

• различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

• умеют раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 

• лепят несложные предметы, аккуратно пользуются глиной; 

 

 

Работа с родителями. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 



-поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения; 

-раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

 

 
 

III Организационный раздел 

3. Организация образовательной деятельности 

3.1. Режим дня 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, 

возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников. 

Режим работы – пятидневный, с 7.30 до 17.30, с 10 – часовым 

пребыванием детей в учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливает 

необходимость выполнения режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

 При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в  

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй 

младшей группы и способствует их гармоничному развитию.  Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 

5,5-6 часов. 

 

Режим дня во второй  младшей группе  

на 2019-2020 учебный год 

(Холодный период года) 

 
 

Режимные моменты  

Приход детей в детский сад, утренняя гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00-9.40 

(9.00 -9.15; 



9.25 -9.40) 

Самостоятельная деятельность, игры 9.40 -10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 

Режим дня во второй младшей группе (Летний оздоровительный  период) 

Режимные моменты  

Приход детей в детский сад, утренняя гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия эстетически-

оздоровительного цикла 

9.00-9.15 

(9.40) 

Второй завтрак 9.15-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.25 (9.40)-

11.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.25-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.10 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.10-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 
 

3.2 Учебный план Учебный план 
на    2019 - 2020      учебный год 

вторая младшая  группа 

Организованная образовательная деятельность 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 

2017 г. Соответствует ФГОС) 

Продолжительность ООД : 15 минут 

Организованная образовательная деятельность 

 



Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

 

Образовательная нагрузка 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за год 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2                 

(30 мин.) 

8                            

(2ч.) 

 

72                        

(18 ч.) 

 

Физическая культура на 

прогулке 

1                 

(15 мин.) 

4                                     

(1ч.) 

 

36                        

(9 ч.) 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

(1.предметное, социальное, 

ознакомление с миром 

природы;  

2. ФЭМП.) 

2                

(30 мин.) 

 

8                           

(2 ч.) 

 

72                      

(18 ч.) 

 

Речевое развитие Развитие речи 

 

 

1                 

(15 мин.) 

 

4                                     

(1 ч.) 

 

36                       

(9 ч.) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1                 

(15 мин.) 

4                                     

(1ч.) 

 

36                        

(9 ч.) 

 

Лепка 1 раз в две 

недели 

2                           

(30 мин.) 

 

18                       

(4 ч. 30 мин.) 

 

Аппликация  

 

1 раз в две 

недели 

2                           

(30 мин.) 

18                       

(4 ч. 30 мин.) 

 

Музыка 2                 

(30 мин.) 

8                            

(2 ч. ) 

 

72                         

(18 ч.) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В совместной деятельности 

В режимных моментах 

- - - 

Итого : 10               

(2 ч. 30 

мин.) 

40                        

(10 ч.) 

360                     

(90 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности при 

работе по пятидневной неделе 
 во второй младшей группе 

по Основной образовательной программе  дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 

2017г. Соответствует ФГОС) 

 

на 2019-2020 учебный год 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая группа    

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование   1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  ежедневно 
 

 

3.3  Схема распределения образовательной деятельности 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

Во второй младшей  группе  

по Основной образовательной программе  дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2017г. 

Соответствует ФГОС) 



 (образовательная деятельность в соответствии с  СанПиН 2.4.1.3049-13   

от 15.05.2013 г.) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

 
Понедельник  1. Физическая культура  9.00-9.15 

2. ФЭМП  9.25-9.40 

Вторник 1.Музыка 9.00-9.15 

2. Развитие речи  9.25 -9.40 

Среда 1. Физическая культура 9.00-9.15 

2.Ознакомление с окружающим миром  9.25-9.40 

 

Четверг 1 Музыка 9.00-9.15. 

 2. Физическая культура ( на прогулке) 

 

Пятница 1. Лепка/Аппликация  9.00 -9.15 

2. Рисование  9.25-9.40 

 

 

 

 

Учебный план 

в летний оздоровительный период на 2019-2020 учебный год 

Средняя группа 

Организованная образовательная деятельность 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 

2017 г. Соответствует ФГОС ДО) 

Продолжительность ООД : 20 минут 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40 мин.) 

24 

(8ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

12 

(4 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 

(40 мин.) 

8 

(2ч.40мин.) 

24 

(8 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин.) 

6 

(2ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин.) 

6 

(2ч..) 

Музыка  2 

(40 мин.) 

8 

(2ч.40мин.) 

24 

(8 ч.) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(2ч.40 мин.) 

32 

(10 ч.) 

96 

(32ч.) 



 

Планирование образовательной деятельности в средней  группе при 

работе по пятидневной неделе 

 в летний оздоровительный период 2019 – 2020 учебный год 
 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 7 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 

 

 

3.4.Организация образовательной деятельности в режимных моментах 
 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия 

для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 



образовательных областей, которые делают наиболее эффективным 

воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят 

на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки - до 4 часов. Только температура воздуха ниже 

-15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в 

первую очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг 

на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным 

временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 

наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, 

показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых 

падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель 

может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный 

интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, 

чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие 

приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить 

различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи маленькие, серые или 

серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как 

в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его 

зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и 

физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; 

развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня 

следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с 

ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 



утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с 

целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно обозначить 

перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-

регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические 

упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале 

прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной 

деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения 

целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной 

активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного 

инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учиты-

вая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой 

сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, 

перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение 

упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по 

гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса  

ребенка к играм и разным видам деятельности. 

 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия 

для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 



образовательных областей, которые делают наиболее эффективным 

воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят 

на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки - до 4 часов. Только температура воздуха ниже 

-15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в 

первую очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг 

на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным 

временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 

наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, 

показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых 

падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель 

может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный 

интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, 

чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие 

приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить 

различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи маленькие, серые или 

серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как 

в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его 

зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и 

физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; 

развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня 

следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с 

ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 



утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с 

целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно обозначить 

перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-

регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические 

упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале 

прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной 

деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения 

целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной 

активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного 

инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учиты-

вая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой 

сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, 

перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение 

упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по 

гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса  

ребенка к играм и разным видам деятельности. 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГУЛКИ 

 
Время 

прове- 

дения 

Тема и цель 

1 -й недели 

Тема и цель 

2-й недели 

Тема и цель 

3-й недели 

Тема и цель 

4-й недели 

1 2 3 4 5 

Сентябрь Тема «Листопад» 

Подвижная игра 

«Листопад» 

«У цветочной 

клумбы» 

Подвижная 

«Большая 

лейка» 

Подвижная игра 

«Где что растёт?» 

Подвижная игра 

«Беги к тому, что 



Наблюдение за 

листьями.       

Дид. игра «С 

какого дерева 

листок?».       

Труд в природе: 

сбор листьев для 

украшения 

группы.  

игра «Вейся 

венок» 

Наблюдение за 

работой 

садовода на 

цветочной 

клумбе. 

Дид.игра 

«Найди такой 

же цветок».  

«По узенькой 

дорожке» 

Наблюдение за 

лужами. 

Дид.игра –

эксперемент 

«Плывёт 

кораблик».  

Труд: сметание 

листочков со 

скамеек. 

назову» 

Наблюдение за 

берёзой.  

Дид.игра «Ау,ау! 

Потерялись мы в 

лесу!» Труд: 

приведём 

песочницу в 

порядок. 

Цель Показать детям 

многообразие 

красок золотой 

осени; раскрыть 

понятие 

«листопад». 

Упражнять в 

различении 

осенних листьев 

по форме, цвету , 

величине. 

Приобщать детей 

к посильным 

трудовым 

действиям. 

Познакомить 

детей с 

названиями 

нескольких 

цветов - 

флоксы, 

ноготки. 

Закрепить 

понятия 

высокий, 

низкий 

(цветок), 

длинный, 

короткий 

(стебель). 

Формировать 

интерес и 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Наблюдать с 

детьми за 

работой 

дворника; 

познакомить с 

названием 

«поливочная 

машина». Дать 

элементарное 

представление о 

том, что 

бумажный 

кораблик не 

тонет в воде. 

Способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций от 

совместных 

трудовых 

действий. 

Дать детям 

понятие о 

фруктах и ягодах 

и где они растут 

(дерево, куст). 

Учить отличать 

берёзу от других 

деревьев. 

Прививать детям 

простейшие 

трудовые навыки 

по уходу за своей 

игровой 

площадкой. 

Октябрь Тема «Мы поможем!» 

Подвижная игра 

«Лохматый пёс» 

Наблюдение за 

кошкой.         

Труд :расчистим 

дорожку от 

листьев для 

кошечки.        

Дид. Игра «У 

кого что есть?» 

 

«Что нам осень 

подарила?» 

Подвижная 

игра «Ай-да» 

Наблюдение: 

овощи.        

Дид. Игра «Что 

растёт на 

грядке?» Труд: 

соберем овощи 

для 

медвежонка. 

«Ласковый 

щенок Тишка» 

Подвижная игра 

«Наши ручки» 

Наблюдение за 

щенком.        

Дид. игра «Кто 

как кричит». 

Труд: принесём 

веточки, чтобы 

починить домик 

Тишки. 

«Рыжая хозяйка» 

Подвижная игра 

«Послушные 

листья» 

Наблюдение за 

ветром.  

Музыкально-дид. 

игра «Листики 

танцуют». Труд: 

уберем листочки с 

крылечка. 

 Цель Обогатить знания 

детей об овощах, 

их форме, 

величине, цвете 

.Рассмотреть 

внешний вид, 

понаблюдать за 

Конкретизиров

ать, дать 

знания детям о 

растительном 

мире, о том, 

где что растёт. 

Познакомить с 

Познакомить 

детей с частями 

тела щенка, их 

названием; 

уточнять, чем 

питается, как 

ест, отличать 

Познакомить 

детей с 

понятиями: 

гладкий, 

колючий, лёгкий, 

длинный, 

короткий, 



повадками 

кошки. Учить 

различать 

животных по 

определённым 

признакам(у 

зайчика есть 

длинные ушки; у 

белочки- 

пушистый 

хвостик)и т.д.  

понятием -

овощи; грядка. 

Учить 

проявлять 

заботу о ком-то 

через трудовые 

действия. 

голосовые и 

двигательные 

реакции. 

Развивать у 

детей 

стремление 

выполнять 

поставленную 

трудовую 

задачу.  

толстый, тонкий; 

познакомить с 

обитателем леса – 

белкой. Развивать 

эстетическое 

восприятие; 

танцевальные 

движения. 

Прививать 

простейшие 

трудовые навыки. 
Ноябрь Тема «Хмурая осень» 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору» 

Наблюдение 

«дождик идёт» 

Дид.игра 

«Солнышко и 

дождик»     Труд: 

мы- чистюли 

(чистка обуви 

после прогулки) 

«Пернатые 

друзья» 

Подвижная 

игра «Птички и 

дождик» 

Наблюдение 

«птички 

прыгают с 

ветки на ветку» 

Дид. игра 

«Чего не 

хватает?» 

Труд: сбор 

плодов 

каштана. 

«В гости к 

светофору» 

Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Наблюдение 

«наша улица» 

Экспериментиро

вание «Лужа 

замёрзла»   

Труд: сбор 

плодов рябины 

для 

изготовления 

бус. 

«Автомобиль» 

Подвижная игра 

«Автомобили» 

Наблюдение за 

движущимся 

транспортом. 

Дид. игра «Для 

чего нужен этот 

автомобиль?» 

Труд: засыпем 

ямки песком, 

чтобы кошечка не 

подвернула 

ножку. 

Цель Познакомить 

детей с наиболее 

типичными 

особенностями 

поздней осени; 

уточнить 

названия и 

назначение 

предметов 

одежды. 

Приучать детей 

содержать свою 

одежду и обувь в 

чистоте и 

порядке. 

Формировать 

знания о 

птицах, их 

повадках. 

Прививать 

желание 

заботиться о 

птицах, 

воспитывать 

любовь к 

природе. 

Расширять представления о 

разных видах транспорта, о 

назначении светофора; 

ознакомить с объектами, 

расположенными вблизи 

детского сада(жилые дома, 

магазин, шоссе).Развивать 

посильные трудовые 

навыки. 

Уточнить 

представление 

детей о легковом 

автомобиле; его 

основных частях; 

познакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения в 

транспорте; дать 

представление о 

назначении 

транспорта. 

Воспитывать 

желание 

проявлять заботу 

о ком-то. 

Декабрь Тема «Зима холодная» 

Подвижная игра 

«Дед Мороз» 

Наблюдение «как 

одеты прохожие» 

Дид. игра «Какой 

снежок? (лепится 

- не лепится) 

Труд; расчистим 

«Снегопад» 

Подвижная 

игра «Снег 

кружится» 

Наблюдение 

«деревья 

покрыты 

снегом»       

Дид. игра « Чей 

«Птицы зимой» 

Подвижная игра 

«Собачка и 

воробей» 

Наблюдение 

«сосульки висят 

на крыше»  

Игра-

эксперимент с 

«Морозный, 

солнечный денёк» 

Подвижная игра «На 

елку» Наблюдение 

«украсили ёлку к 

празднику» Дид.игра 

«На что похожа 

ёлочная игрушка»      

Труд: мы-



дорожку от снега. следок на 

снегу?» Труд: 

присыпка 

снегом корней 

деревьев.  

сосульками « 

Бъётся – не 

бъётся»       

Труд: уберём 

сосульки с 

дорожки 

помощники. 

 

 

Цель Формировать у 

детей первые 

связные 

представления об 

этом времени 

года; 

познакомить со 

свойствами 

снега(рассыпчаты

й; лепится) 

Развитие 

элементарных 

трудовых 

действий. 

Познакомить 

детей с основ-

ным сезонным 

явлением –

снегопадом; 

дать 

представление 

о свойстве 

снега 

отпечатывать 

следы 

человека, 

животного , 

транспорта. 

Прививать 

любовь к 

труду. 

Формировать у 

детей желание 

заботиться о 

зимующих пти-

цах. Учить 

узнавать птиц, 

называть их 

части тела ; 

познакомить с 

понятием-

сосулька; со 

свойством 

льда(лёд 

разбивается, 

измельчается. 

Рассказать детям о 

том, как живут звери 

зимой. 

Стимулировать 

добрые чувства по 

отношению к ним.      

Расширить 

представления о 

новогоднем 

празднике; 

группировать 

предметы по общим 

признакам; 

воспитывать 

желание помогать 

взрослым. 

Январь Тема «Подарки 

матушки - зимы» 

Подвижная игра 

«Зайки – 

шалунишки» 

Наблюдение 

«деревья в 

снежной шубе» 

Дид. игра 

«Большой - 

маленький»(снеж

ный ком)        

Труд : расчистка 

скамеек от снега 

«Куда уходит 

снег с 

дорожки?» 

Подвижные 

игры со 

снежками: 

«Кто бросит 

дальше», «Кто 

попадет в 

цель» 

Наблюдение 

«ледовые 

дорожки» 

Эксперимент-

превращение 

со снегом 

,принесённым 

в группу. 

«Помощники» 

Подвижная игра 

«Ворона и 

собачки» 

Наблюдение за 

снегоуборочной 

машиной      

Дид. игра « На 

ком что одето?» 

Труд: учимся 

чистить обувь от 

снега 

«В гостях у 

Снегурочки» 

Подвижная игра 

«Коза рогатая» 

Наблюдение 

«ёлочка-красавица»     

Дид. игра «Раз, два, 

три – к ёлочке беги» 

Труд: протопчем 

дорожку к качелям. 

 

 

Цель Закрепить знания 

детей о 

назначении 

снежных 

построек; 

уточнить знания о 

том, что кому 

подарила зима, 

почему её зовут 

матушкой; учить 

способам 

Познакомить с 

трудом 

дворника в 

зимнее время. 

Учить 

оказывать ему 

посильную 

помощь 

Дать 

представление 

Воспитывать у 

детей уважение 

к труду 

взрослых. 

Формировать 

желание 

помогать 

окружающим. 

Различать и 

называть 

предметы 

Познакомить детей с 

березой, елью, с их 

отличительными 

внешними 

признаками. 

Упражнять в 

пространственной 

ориентации  Учить 

получать 

удовлетворение от 

совместной 



изготовления 

построек из снега. 

Обучать 

посильным 

трудовым 

действиям. 

о том, что в 

теплом 

помещении 

снег тает.  

одежды. 

Познакомить с 

понятием: 

снегоуборочная 

машина. 

Развивать навык 

самообслуживан

ия. 

трудовой 

деятельности. 

 

Февраль 

 

 

Тема «Кролик 

серенький, зайка 

беленький» 

Подвижная игра 

«Заинька, выйди 

в сад...» 

Наблюдение 

«метелица»  

Труд: поможем 

нянечке 

почистить коврик 

с раздевалки 

снегом. 

Экскурсия по 

улице. 

Подвижная 

игра «Парово-

зик» 

Наблюдение 

«машины едут 

по дороге»  

Дид игра «Кто 

на чём»     

Труд: 

почистим 

снеговые 

лопатки от 

снега. 

«Зимние 

забавы» 

Подвижная игра 

«Ладушки - 

оладушки» 

Наблюдение 

«воробышки» 

Дид. игра 

«Ходит, плавает, 

летит» Труд: 

почистим 

птичьи 

кормушки 

«Где спит медведь?» 

Подвижная игра 

«Мыши водят 

хоровод» 

Наблюдение беседа 

«осторожно! снег на 

крышах» Труд: 

поместим варежки 

для сушки на 

отопительные 

батареи 

 Цель Закрепить знания 

о строении тела 

животных. 

Уточнить 

название частей 

тела кролика 

(зайца). 

Формировать 

бережное 

отношение к 

животным, жела-

ние заботиться о 

них .Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

труду нянечки.  

Закреплять 

знания о 

транспортных 

средствах. 

Учить: - 

называть 

различные 

виды 

транспорта; - 

узнавать 

транспортные 

средства на 

картинках 

Учить называть 

водителей 

различного 

транспорта(шо

фёр, 

мотоциклист, 

велосипедист и 

т. д.) 

Закреплять 

знания о на-

значении 

снежных 

построек. 

Уточнить знания 

о названиях 

птиц, частей 

тела, голосовых 

реакциях. 

Воспитывать 

желание 

заботиться о 

пернатых. 

Учить: - выполнять 

необходимые 

действия, получая 

результат; - 

заботиться об 

окружающих, не 

тревожить их 

напрасно; прививать 

навык безопасного 

поведения; 

формировать навык 

самообслуживания. 

 Цель Закрепить знания 

о строении тела 

животных. 

Уточнить 

название частей 

тела кролика 

(зайца). 

Формировать 

Закреплять 

знания о 

транспортных 

средствах. 

Учить: - 

называть 

различные 

виды 

Закреплять 

знания о на-

значении 

снежных 

построек. 

Уточнить знания 

о названиях 

птиц, частей 

Учить: - выполнять 

необходимые 

действия, получая 

результат; - 

заботиться об 

окружающих, не 

тревожить их 

напрасно; прививать 



бережное 

отношение к 

животным, жела-

ние заботиться о 

них .Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

труду нянечки.  

транспорта; - 

узнавать 

транспортные 

средства на 

картинках 

Учить называть 

водителей 

различного 

транспорта(шо

фёр, 

мотоциклист, 

велосипедист и 

т. д.) 

тела, голосовых 

реакциях. 

Воспитывать 

желание 

заботиться о 

пернатых. 

навык безопасного 

поведения; 

формировать навык 

самообслуживания. 

Март 

 

 

Тема «Солнышко 

пригревает» 

Подвижная игра 

«Птички, раз, 

птички, два!» 

Наблюдение 

«солнышко дарит 

нам тепло и свет» 

Дид. игра 

«Узкий- широкий 

ручеёк»         

Труд: расчистим 

путь ручейку 

«Где чей дом?» 

Подвижная 

игра «Весёлый 

пастушок» 

Наблюдение за 

зданием 

магазина.   

Дид. игра «Что 

продаётся в 

магазине» 

Труд: уборка 

прогулочных 

игрушек в 

отведенное 

место 

«Кругом вода!»  

Подвижная игра 

«Два гуся» 

Наблюдение 

«журчащие 

ручейки»      

Дид. игра «Что 

изменилось?» 

Труд: поможем 

дворнику 

собрать сухие 

веточки со 

двора. 

«Веселые воробьи»  

Подвижная игра 

«Веселый воробей» 

Наблюдение за 

жизнедеятельностью 

птиц с наступлением 

весны.              Дид . 

игра «Птички на 

ветке»             Труд 

разместим на 

веточках кормушки 

для птиц 

 Цель Дать первые 

представления о 

ранней весне: 

почему снег 

растаял, куда 

исчез снег, что 

появилось на 

деревьях и кус-

тарниках. 

Познакомить с 

понятиями 

широкий,  узкий. 

Учить детей 

понимать 

значимость 

своего труда для 

других. 

Закреплять 

представления 

о весне, 

показать почки 

и первые 

весенние 

листья. 

Расширять 

представление 

о зданиях, 

строениях, 

расположенны

х вблизи 

детского сада, 

их назначение. 

Прививать 

навык 

самообслужива

ния. 

Показать 

разнообразные 

действия с 

талым снегом: 

хорошо лепится, 

превращается в 

воду под 

воздействием 

солнечных 

лучей. 

Обогащать 

представления о 

сезонных 

изменениях в 

неживой 

природе. 

Расширять 

представления о 

весне, обогащать их 

новыми словами и 

понятиями      Дать 

представление о 

жизни птиц с 

наступлением весны. 

Апрель 

 

 

Тема «Солнышко на 

траве» 

Подвижная игра 

«Солнечные 

зайчики» 

«Желтые, 

пушистые...» 

Подвижная 

игра «Цы-

плята» 

«Где моя мама?» 

Подвижная игра 

«Мы - веселые 

ребята» 

Наблюдение 

«Подарки весны» 

Подвижная игра 

«Ловишки» 

Наблюдение «трава 

зеленеет» Дид. игра 



Наблюдение за 

веткой берёзы 

Дид. игра «Такие 

разные веточки» 

Труд: собрать 

сухую древесную 

кору у подножия 

деревьев  

Наблюдение 

«домашние 

птицы»       

Дид. игра 

«Узнай,чей 

голос»       

Труд: принесем 

песок в 

песочницу. 

наседкой с 

цыплятами.  

Дид. игра 

«Большой - 

маленький» 

Труд: на нашей 

площадке- 

порядок 

«Распустились 

почки»          Труд: 

намочим песок в 

песочнице водичкой. 

 

 Цель Рассмотреть 

почки и молодые 

листочки на 

ветках деревьев с 

целью 

расширения 

представления о 

сезонных 

изменениях в 

природе; 

Познакомить с 

первым весенним 

цветком, его 

строением. 

 

 

Познакомить с 

внешним 

видом цыплят, 

особенностями 

их поведения, 

частями тела; 

различать и 

узнавать голоса 

домашних 

птиц.  

Развивать 

элементарные 

трудовые 

навыки. 

Повторить, как 

зовут мам 

звериных 

детенышей, как 

они созывают 

своих детей. 

Закреплять 

умение 

сравнивать 

предметы по 

размеру. 

Приучать 

поддерживать в 

чистоте и 

порядке своё 

место для 

прогулки 

 

Формировать первые 

представления о 

весне; показать 

детям, что весна 

зелёная, выучить с 

ними стихотворение 

А.Барто «Мячик» 

Закрепить понятия: 

почки, зеленеет.      

Учить совершать 

определённые 

трудовые действия 

для достижения 

желаемого 

результата. 

Май 

 

 

Тема «Дождик песенку 

поёт»   

Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик» 

Наблюдение 

«такие разные 

облака»          

Дид. игра «Чего 

не стало?»    

Труд: подметём 

крылечко. 

«Колобок» 

(русская народ-

ная сказка). 

Инсценировка 

сказки  

Наблюдение за 

насекомыми 

Дид. игра 

«Сложи 

картинку» 

Труд: поможем 

няне вынести 

мусор 

«Дождь прошёл, 

а гость остался» 

Подвижная игра 

«Ой, что за 

народ?» 

Наблюдение « 

на грядке»     

Дид игра «Для 

чего это 

нужно?»     

Труд: поможем 

садовнику 

убрать 

срезанные ветки 

смородины 

«Весна в жизни 

лесных зверей» 

Подвижная игра 

«Ручеёк» 

Наблюдение за 

прохожими.    Дид. 

игра «На ком что 

одето»    Труд: 

уберём песок 

рассыпанный за 

пределами 

песочницы. 

 Цель Создать у детей 

радостное 

весеннее 

настроение; 

упражнять в 

звукопроизношен

ии, познакомить с 

понятием -облака 

плывут.        

Закреплять 

умение рас-

сказывать с 

помощью 

взрослого 

знакомую 

сказку. 

Познакомить с 

понятием -

Познакомить 

детей с 

дождевым 

червяком; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

нему. Дать 

представление о 

Расширять 

представления о том. 

Как в лесу оживает 

жизнь в весеннее 

время: трогаются в 

рост деревья, 

просыпаются 

животные. 

Насекомые, которые 



Учить совершать 

посильные 

трудовые 

действия 

насекомое. 

Учить 

помогать 

взрослым 

труде человека 

на огороде 

зимой спали; все 

устраивают свои 

гнёзда, норы, 

выводят потомство; 

какую одежду носят 

люди весной. 

Июнь Тема «Лето красное 

пришло» 

Подвижная игра 

«Цыплята и 

собачка» 

Наблюдение за 

трудом садовода 

Дид. игра «Когда 

это бывает? Труд: 

поможем 

садоводу убрать 

рабочие 

инструменты. 

«Музыкальные 

ребята». 

Подвижная 

игра 

«Музыкальные 

ребята» 

Наблюдение за 

козочкой.   

Дид. игра «У 

кого что есть?» 

Труд: сорвём 

траву для 

козочки. 

«Тонут – 

плавают» 

Подвижная игра 

«Козлята и 

волк» 

Наблюдение за 

поливкой 

растений.     

Дид. игра 

«Найди 

предмет»    

Труд: уберём 

сорняки после 

прополки в 

цветнике. 

«Ждем гостей» 

Подвижная игра 

«Зайка серый» 

Наблюдение за 

телёнком.        Дид 

игра «Кто что 

кушает?»       Труд: 

помоем уличные 

игрушки  

Июнь Тема «Лето красное 

пришло» 

Подвижная игра 

«Цыплята и 

собачка» 

Наблюдение за 

трудом садовода 

Дид. игра «Когда 

это бывает? Труд: 

поможем 

садоводу убрать 

рабочие 

инструменты. 

«Музыкальные 

ребята». 

Подвижная 

игра 

«Музыкальные 

ребята» 

Наблюдение за 

козочкой.   

Дид. игра «У 

кого что есть?» 

Труд: сорвём 

траву для 

козочки. 

«Тонут – 

плавают» 

Подвижная игра 

«Козлята и 

волк» 

Наблюдение за 

поливкой 

растений.     

Дид. игра 

«Найди 

предмет»    

Труд: уберём 

сорняки после 

прополки в 

цветнике. 

«Ждем гостей» 

Подвижная игра 

«Зайка серый» 

Наблюдение за 

телёнком.        Дид 

игра «Кто что 

кушает?»       Труд: 

помоем уличные 

игрушки  

 Цель Закрепить 

представления о 

временах года. 

Учить бережно 

относиться ко 

всему живому. 

Воспитывать 

желание помогать 

взрослым. 

 

Формировать 

правильное 

отношение к 

живым 

объектам. 

Учить правиль-

ному 

(безопасному) 

обращению с 

животными (не 

бояться, не 

обижать их) 

Уточнить знания 

о свойствах 

воды: льется, 

имеет разную 

температуру; 

одни предметы 

тонут, другие 

плавают в воде, 

дать 

представление о 

том , что без 

воды растения 

жить не могут 

Учить 

заботиться о 

растениях 

Уточнить знания о 

том, какие животные 

что едят и как, для 

чего им нужна пища. 

Воспитывать доброе 

отношение к 

животным. Приучать 

содержать в чистоте. 



Июль 

 

 

Тема «Наши дочки» 

Подвижная игра 

«Гуси» 

Наблюдение за 

мытьём 

кукольной 

одежды. Дид. 

игра «Стирка» 

Труд: повесим 

кукольную 

одежду сушиться 

«Сыплем, 

лепим» 

Подвижная 

игра «Кошка и 

мышки» 

Наблюдение за 

действиями с 

песком Дид. 

игра «Лепится 

- не лепится» 

Труд: уборка 

мусора с 

песочницы. 

«Красная девица 

в темнице». 

Подвижная игра 

«Мой козлик» 

Наблюдение за 

огородом      

Дид. игра 

«Вершки, 

корешки»   

Труд: уберем 

сорняки 

«У цветочной 

клумбы» Подвижная 

игра «Каравай» 

Наблюдение за 

цветником.     Дид. 

игра «Найди, где 

спрятан цветок?         

Труд: почистим 

цветник от засохших 

цветов. 

 Цель Учить аккуратно 

обращаться с 

водой. Уточнить 

порядок действий 

при раздевании 

кукол.    

Развивать 

простейшие 

трудовые навыки 

Пополнить 

знания о 

свойствах 

песка (сухой 

сыплется, из 

мокрого можно 

лепить). Учить 

пользоваться 

лейкой 

Дать 

представление о 

растениях на 

огороде 

(морковь). 

Учить 

заботиться о 

растениях 

Познакомить с 

цветами (тюльпан, 

ромашка, коло-

кольчик). Закрепить 

представления о 

строении цветка, 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

используя 

подсказки. 

Август 

 

 

Тема «Чем питается 

божья коровка?» 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет» 

Наблюдение за 

муравьями     

Дид. игра 

«выложи дорожку 

к муравейнику» 

Труд: уберем 

веточки, палочки 

с площадки 

Экскурсия 

«Зелёный 

детский сад» 

Подвижная 

игра «Найди 

своё место» 

Наблюдение за 

плодовыми 

деревьями.      

Д ид. игра 

«Раз, два. три – 

к яблоне беги» 

Труд: сбор 

спелых яблок 

«Ягода-малина» 

Подвижная игра 

«Бусинки» 

Наблюдение за 

кустарником 

Дид. игра «С 

какой ветки эти 

детки?»       

Труд: почистим 

птичью 

кормушку  

«Что нам лето 

подарило? 

«Подвижная игра 

«Слышим -делаем» 

Наблюдение за 

травянистым 

покрытием.    Дид. 

игра «Перебросим 

шишку через 

кустик»         Труд: 

сбор шишек для 

изготовления 

поделок. 

 Цель Рассказать о том, 

что жучок 

хищник, поедает 

очень маленьких 

букашек (тлю). 

Познакомить с 

муравьём, его 

жильём, 

совершенствовать 

конструктивные 

навыки. 

Закреплять 

представления 

о растениях; 

фруктов, 

деревьях, 

формировать 

бережное 

отношение к 

растениям. 

Уточнить знания 

о том, что на 

кустарниках 

поспевают 

ягоды, они 

растут, неко-

торые из них 

можно есть - они 

созрели. Учить 

определять 

знакомые ягоды, 

развивать 

желание 

заботиться о 

Закрепить 

представления о 

растительном мире. 

Обратить внимание 

детей на траву 

(густая, зеленая, 

высокая, стелется 

ковром и т. п.), 

приучать к 

коллективному 

труду. 



птицах. 

 

3.5.Условия реализации рабочей программы. 

 

1. Оснащение группы. 
Вторая младшая группа оборудована мебелью, оснащена дидактическими и наглядными 

пособиями, развивающими играми, разными видами игрушек. Педагогами при участии 

родителей, созданы центры активности (познания, физкультуры, изодеятельности, театра, 

дорожного движения, природы и т.д.) в соответствии с возрастными особенностями и 

потребностями детей.  

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Строительно-конструктивные игры 

Театрализованная деятельность 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с художественной 

литературой, художественно-

прикладным, изобразительным 

творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений и 

логики 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко-

географических представлений 

Спортивный центр 

Музыкальная деятельность 

 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Центр для изобразительной детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Библиотека» и т.д  

Центр природы 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные 

игры, лото 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением букв, цифр, 

животных, птиц, насекомых, обитателей морей и 

рек, рептилий 

Музыкальные инструменты 

Спортивный центр, предметы, оборудование для 

выполнения ОРУ, основных видов движений: 

платочки, мячи, кубики, кегли, обручи, скакалки, 

бубен 

Спальные помещения 

Дневной сон 

Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики 

и мячи 

Раздевальные комнаты 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно-информационный материал для 

родителей 



Детская мебель: шкафчики, скамьи 

Прогулочные площадки Детское уличное оборудование: 

- навесы; 

- песочницы; 

- домики-беседки; 

- качалки; 

- крытые беседки с лавочками; 

- горка; 

- клумбы 

 

2. Предметно-пространственная развивающая среда в группе. 

Важнейшим условием реализации Программы  является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. Воспитательно – 

образовательная работа во второй младшей группе нацелена на то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В группе созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Предметно-пространственная среда в группе  обеспечивает: 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда в ДОУ построена на следующих принципах: 

- насыщенность;  

- доступность;  

- безопасность.  

Насыщенность среды в группе соответствует возрастным 

возможностям детей 3 – 4 лет и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами;  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;   

 возможность самовыражения детей.  

 Для детей второй младшей группы образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 



Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования. 

 

3.6.Педагогический мониторинг 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики, которая проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 



В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

 

3.7.Медодическое обеспечение программы 

№ 

п/п 

Образовательная область по ФГОС Группа/возраст 

1. Социально-коммуникативное развитие Вторая младшая 

(от 3 до 4 лет) 

 Общеобразовательная программа 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. -2-е изд., - М.: Мозайка - Синтез, 2017. 

 Педагогические методики, технологии 

- Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

- Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 

лет). 

- Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. 

- Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

2. Познавательное развитие  

 Общеобразовательная программа 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. -2-е изд., - М.: Мозайка - Синтез, 2017. 

 Педагогические методики, технологии 

- Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 года). 

- Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет). 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа (4-5 года). 

- Николаева С.Н. Юный эколог. Средняя группа(4-5 года). 

3.  Речевое развитие  

 Общеобразовательная программа 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. -2-е изд., - М.: Мозайка - Синтез, 2017. 

 Педагогические методики, технологии 

- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 

4. Художественно-эстетическое развитие  

 Общеобразовательная программа 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 



Комаровой, М. А. Васильевой. -2-е изд., - М.: Мозайка - Синтез, 2017. 

 Педагогические методики, технологии 

- Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

- Комарова Т. С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. 

- И.А.Лыкова « Цветные ладошки» рабочая программа 

- Арсеневская О. Н. Система музыкально-оздоровительной работы в 

детском саду: занятия, игры, упражнения. 

- Вершинина Н. Б., В. М. Суворова, Н. Г. Фролова Музыка в детском 

саду: планирование, тематические и комплексные занятия. 

- Петрова И. А. Музыкальные игры для дошкольников.  

- Перескоков А. В. Песни для детского сада. 

- Улашенко Н. Б. Музыка. Средняя группа. Разработка занятий. 

- Лапшина Г. А. Праздники в детском саду.  

- Ходаковская З.В. Музыкальные праздники для детей раннего возраста. 

- Картушина М.Ю. Забавы для малышей. 

- Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы». 

5. Физическое развитие  

 Общеобразовательная программа 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. -2-е изд., - М.: Мозайка - Синтез, 2017. 

 Педагогические методики, технологии 

- Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-составитель 

Степаненкова Э. Я. 

- Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая 

младшая группа. 

- Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. (3-7 лет) 

- Чевычелова Е. А. Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет.  

- Аверина И. Е. Физкультурные минутки в детском саду.  

- Моргунова О. Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.  

- Никонорова Т. С., Сергиенко Е. М. Здоровячок. Система оздоровления 

дошкольников.  

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет).  

- Растим дошкольников здоровым. Учебно-методическое пособие/ Под 

ред. Н.Д. Епанчинцевой.  

- Ковалько В. И. Азбука физкультминуток для дошкольников: 

Практические разработки физкультминуток, игровых упражнений, 

гимнастических комплексов и подвижных игр.  

- Харченко Т. С. Утренняя гимнастика в детском саду. 



 


