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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа первой младшей группы (от 2 до 3лет) разработана на 

основе Основной образовательной программы МБДОУ «Ровеньский детский 

сад «Радуга» в соответствии с основными нормативными документами: 

1. Конституцией Российской Федерации; 

2. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и 

науки России от 17 октября 2013г. №1155; 

5. Указом Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

6. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015г. № 996-р; 

7. Рабочей программой воспитания МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 

комбинированного вида Белгородской области»; 

8. Основной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ «Ровеньский детский сад «Радуга»; 

9. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

10. СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

11. Приказом департамента образования Белгородской области от 

6.03.2014 года №745 «Об утверждении плана действий «дорожной карты» по 

обеспечению введения ФГОС в дошкольном образовании»; 

12. Приказом управления образования администрации муниципального 

района «Ровеньский район» Белгородской области от 31.03.2014 года №361 «Об 

утверждении плана действий «дорожной карты» по обеспечению введения 

ФГОС в дошкольном образовании» 

13. Уставом МБДОУ «Ровеньский детский сад «Радуга». 
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Основной формой организации обучения с детьми является 

организованная образовательная деятельность (ООД), а так же воспитательная 

работа. В режиме дня группы определяется время проведения ООД, в 

соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Организованная образовательная деятельность организуется по всем 

направлениям образовательной деятельности с детьми: по ознакомлению с 

окружающим миром, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, 

изобразительной деятельности, формированию элементарных математических 

представлений, по физической культуре. 

Программа направлена на решение вопросов гармоничного вхождения 

воспитанников в социальный мир и налаживания взаимоотношений с 

окружающими их людьми. В центре Программы в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка. Программа призвана обеспечить достижение детьми 

личностных результатов, указанных во ФГОС ДО. 

Основные направления Программы воспитания: 

1. Патриотическое направление (Ценности Родины и природы). 

2. Социальное направление (Ценности человека, семьи, дружбы). 

3. Познавательное направление (Ценность знания). 

4. Физическое и оздоровительное направление (Ценность здоровья). 

5. Трудовое направление (Ценность труда). 

6. Этико-эстетическое направление (Ценности культуры и красоты). 

1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Сфера Цели 

Личностное 

развитие 

- развитие способностей и готовность к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, 
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самооценке, индивидуально-ответственному поведению; 

- принятие ребенком базовых национальных ценностей, 

национальных духовных традиций; 

- укрепление нравственности, основанной на свободе, воле 

и духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

- формирование морали как осознанной личностью, 

необходимости определенного поведения, основанного на 

принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом;  

- развитие совести как нравственного самосознания 

личности, способности формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную самооценку своим и чужим 

поступкам; 

- развитие способности и готовность к самостоятельным 

поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленность и настойчивость в 

достижении результата; 

- трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, 

способность к преодолению трудностей; 

- осознание ценности других людей, ценности 

человеческой жизни. 

Общественные 

отношения 

- осознание себя гражданином России на основе принятия 

общих национальных нравственных ценностей; 

- развитие чувства патриотизма и гражданской 

солидарности; 

- осознание безусловной ценности семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству; 

- понимание и поддержание таких нравственных устоев 

семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, 

забота о младших и старших, ответственность за другого 

человека; 

- духовную, культурную и социальную преемственность 

поколений. 

Задачи:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10) обеспечивать равные возможности полноценного развития каждого ребѐнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

11) использовать современные образовательные технологии, работать в зоне 

ближайшего развития, использовать материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям 

народов России, жителям Белгородской области, Ровеньского района; 

12) учитывать в организации и содержании воспитательно-образовательного 

процесса природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

России, Белгородской области, Ровеньского района, воспитывать интерес и 

уважение к родному краю. 
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 Цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволит вырастить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творческие способности в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

1.2. Принципы и подходы к формированию. 

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Программа строится на следующих принципах: 

- принцип культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

- принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 

детского развития; 

- принцип индивидуализации дошкольного образования (в том числе 

одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

- принцип партнерства с семьей; 
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- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

- принцип возрастной адекватности (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей; 

- принцип обеспечения преемственности дошкольного общего  и  

начального общего образования; 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 

Воспитательная работа строится с учетом следующих принципов: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 
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принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса,при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

1.3. Возрастные и психологические особенности воспитанников. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжает развиваться предметная деятельность, сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно образного мышления 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются  соотносящие 

и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь а 

пределах ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчинённые предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно – игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия ит.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется, образ Я. Кризис часто сопровождается, рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры. 
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• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
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На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей  

раннего возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое  

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям  

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  

Способный общаться с другими людьми 

с помощью вербальных и невербальных 

средств общения.  

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по  

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. 

д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 
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Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ДОУ, на 

природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке  

Стремящийся помогать взрослому 

в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности.  

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

II. Содержательный раздел 

2. Содержание психолого-педагогической работы с детьми. 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти 

образовательным областям: 

Социально-коммуникативное развитие («Социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание», «Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности»); 

Познавательное развитие («Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям», «Формирование 

элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром 

природы»); 

Речевое развитие («Развитие речи», «Художественная литература»); 

Художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству» 

«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность 

«Музыкально-художественная деятельность»); 

Физическое развитие («Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни», «Физическая культура»). 

Социально-коммуникативное развитие. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

самостоятельной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
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отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя следующие 

разделы: нравственное воспитание, формирование личности ребёнка, развитие 

общения; развитие игровой деятельности (сюжетно – ролевые игры); ребёнок в 

семье и сообществе; формирование позитивных установок к труду и творчеству; 

формирование основ безопасности. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми 

общепринятых моральных - нравственных норм и ценностей. Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

сорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т.п. Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

Развитие общения. Формировать у детей опыт поведения в среде 

сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним; способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию 

личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, 

желаниям, возможностям. Развивать у каждого ребенка уверенность в том что 

его, как и всех детей, любят, о нем заботятся. 

Поощрять первичные проявления самостоятельности ( попытки собрать 

пирамидки и т.д.) целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице, не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбы взрослого, приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста».  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединяемых сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, используя предметы – заместители. 
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Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Семья. Формировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Воспитывать внимательное отношение и 

любовь к родителям и близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов семьи. 

Детский сад. Создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Развивать 

представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т.д) 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулки обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобные для игры и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладение навыками 

самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки правильно держать ложку 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застёжки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности. Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослыми и под его контролем расставлять хлебницы, 

салфетницы, раскладывать ложки. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончанию игры 

расставлять игровой материал по местам. 

Поощрение интереса детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями и животными; как дворник подметает двор и т.д.), объяснить зачем 

он выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к 

труду взрослого. 

Формирование основ безопасности. 
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Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.) 

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дорогах. 

Знакомить с некоторыми видами транспорта. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.  

Знакомить с понятиями «можно – нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, пеком не бросаться т.д.). 

Познавательное развитие. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира» 

Познавательное развитие включает в себя следующие разделы: развитие 

познавательно-исследовательской деятельности; формирование элементарных 

математических представлений; ознакомление с предметным окружением;  

ознакомление с миром природы; ознакомление с социальным миром. 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных действий. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 

любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движение рук по 

предмету в процессе знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить его и т.д.). 
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Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки из 5 -6 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика»; разрезные картинки (из 2-3 частей), складные 

кубики (4 -6 шт.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков – цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитее внимания и памяти («Чего не 

стало?», «Что изменилось?»); слуховой дифференциации («Чудесный 

мешочек», «Легкий – тяжелый»); мелкой моторики рук ( игрушки с пуговицами, 

крючками, молниями). 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Учить формировать группы однородных предметов; 

различать количество предметов (один – много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначение в речи (большой дом – маленький дом, большие 

мячи – маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубики, 

кирпичик, шар и пр.) 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Учить двигаться за воспитателем в заданном направлении. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань и т.п.); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т.д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями 

с предметами. 

Упражнять детей в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий 

мяч). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 

(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель пр.). 

Ознакомление с миром природы. 
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Создавать условия для формирования интереса детей к природным 

явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами 

природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы; помогать замечать 

красоту природы в разное время года. 

Формировать умение устанавливать простейшие связи между объектами и 

явлениями природного мира, воспитывать бережное отношение к окружающему 

миру природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и 

их детенышей (кошку, собаку, корову и др.). С помощью сказок, картинок, 

игрушек знакомить с некоторыми дикими животными (медведь, заяц, лиса и 

др.).  

Учить различать по внешнему виду и названию привычные для данной 

местности овощи и фрукты. 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели листья и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 

на санках, лепка снеговика т.п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнышко, жарко, летают 

бабочки.  

Ознакомление с социальным миром. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменение своего социального статуса (взросление) в связи с началом 

посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). Вызвать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду и т.д.). 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут. 

Речевое развитие. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащения активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
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творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте». 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто там пришел»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года 

жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

Формирования словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленького медвежонка»); называть их место положения («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей. 

- существительными, обозначающим названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа), одежды, обуви, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия противоположные по значению (открывать – закрывать, 

снимать – надевать), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, темно, тихо, холодно). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 
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Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесение 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведение звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2 – 4 слов). 

 Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. 

  Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употребление некоторых вопросительных слов (кто, что, где) 

и несложных фраз, состоящих из 2 – 4 слов («Кисонька – мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?, «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Что 

делает?» и т.д.) 

Поощрять попытку детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке, о событиях из личного опыта. 

 Во время игр – инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для первой младшей группы. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?» 
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Художественно-эстетическое развитие. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству. 

Развивать  художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой–встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушек), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Вызвать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, пластилином. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляют след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 
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Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняясь низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончанию рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш – тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызвать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином.  

Учить дошкольников отламывать комочки глины (пластилина) от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывать комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочек, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо). 

Учить раскатывать комочек глины (пластилина) круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

Приучать класть детей глину (пластилин) и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. Учить аккуратно 

пользоваться материалом. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам постройки (маленькие машинки для маленьких 

гаражей ит.п.). 
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По окончанию игры приучать убирать все на свои места. 

Знакомить детей с простейшим пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослыми конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

Музыкальная деятельность. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чём (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевание и пение. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, т.д.). Учить детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержание 

песни. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Пробуждать у детей интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширение 

контактов со взрослыми (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и не 

живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Физическое развитие. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
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упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слушать, нос - нюхать, 

язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать; ноги – стоять, 

прыгать; голова – думать, запоминать. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой). 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. Совершенствовать 

умение и навыки в основных видах движения, воспитывать красоту, 

грациозность, выразительность движений, формировать правильную осанку. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной 

активности, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активность в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
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зрительный ориентир, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

катать, бросать). Учит прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Начальное представление о некоторых видах спорта. Воспитывать 

интерес и любовь к спорту, формировать начальные представления о некоторых 

видах спорта. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайки; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т.п.) 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Белгородской области. 

Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду. 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

- формирование представлений о животном и растительном мире родного 

края; 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы 

дети получали информацию  постепенно, в определённой системе, поэтому 

воспитателями первой младшей группы  используется тематическое 

планирование. Темы различны по объёму познавательного материала, по 

сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

По каждому направлению определены программные задачи 

интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития.  

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1. Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2. Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3. Воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

4. Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения 

к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель МБДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

2. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
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многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в 

группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

- создавать доброжелательный психологический климат в 

группе. 

3. Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 
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Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. Развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2. Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3. Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

4. Формирование положительной мотивации к обучению в школе. 

Направления деятельности воспитателя МБДОУ: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде 

любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
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- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в МБДОУ; 

- организация мероприятий по безопасности жизнедеятельности. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

МБДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур 

с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель МБДОУ 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру; 

- формировать у детей безопасный образ жизни. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при 

этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду. Основные задачи трудового воспитания. 

 Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 
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 Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

 Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черт непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

они почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

 Формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

 Воспитание представлений о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

 Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

 Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

 Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 
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Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

МБДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; 

- не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно – творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОУ; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

Особенности реализации воспитательного процесса. 

Ведущей деятельностью в воспитательном процессе является игровая 

деятельность. Игра широко используется как самостоятельная форма работы с 

детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в 

других организационных формах. Приоритет отдается творческим играм 

(сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественной деятельности) и 



 32 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные 

т.п.). Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 

запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя. Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и 

на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 

воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 

которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, с трудностями в освоении программы и с детьми с ярко 

выраженными способностями. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности 

педагоги ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями их воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и 

воспитанниками, способствующих позитивному восприятию детьми требований 

и просьб педагога, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками 

(дошкольниками), принципы дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация 

их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, высказывания детьми своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания обучения 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения с 

воспитанниками; 

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

- интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

дошкольников (развивающие задания); 

- полученные на занятии знания обыгрываются в театральных 

постановках; 

- дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 
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- групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в группе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в МБДОУ; 

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

дошкольников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с развивающей предметно-пространственной средой МБДОУ как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, 

коридоров, зала, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 

переориентация;  

- размещение на стенах МБДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивной и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное 

пространство МБДОУ на зоны активного и тихого отдыха;  

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов 

развивающей предметно-пространственной среды (стенды, плакаты) на важных 

для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 

2.1. Комплексно-тематическое планирование. 

Календарно-тематическое планирование  образовательной деятельности на 

2022-2023 учебный год (с сентября по май) 
 Сентябрь Итоговые мероприятия 
с  01.09.2022 по 

09.09.2022 
До свидания лето, здравствуй детский сад. 

 
Экскурсия 

с 12.09.2022 по 

30.09.2022 
Осень (сезонные изменения  в природе, 

одежде людей, на территории детского сада, 
овощи, фрукты). 

Праздник осени, выставка 

детского творчества, сбор 
осенних листьев. 

 Октябрь  
с 03.10.2022 по 

14.10.2022 
Я в мире человек. Создание коллективного 

плаката с фотографиями детей, 
игра «Кто у нас хороший» 

с 17.10.2022 по 

31.10.2022 
Мой дом, мой посёлок. Выставка детского творчества 

 Ноябрь  
с  01.11.2022 по 
11.11.2022 

Дружба, учимся общаться друг с другом. 

 
Выставка детского творчества 

с  14.11.2022 по 

30.11.2022 
Кто, как готовится к зиме. Выставка детского творчества 

 Декабрь  
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с 01.12.2022 по 

16.12.2022 
Зима (сезонные изменения,  в природе, 

одежде людей, на территории детского сада). 
Выставка детского творчества 

с  19.12.2022 по 

30.12.2022 
Новогодний калейдоскоп. Новогодний утренник 

 Январь  
с 09.01.2023 по 

13.01.2023 
В гостях у сказки. 

 
Развлечение «В гостях у 

сказки» 

с 16.01.2023 по 
27.01.2023 

Зима. Домашние животные и птицы. Выставка детского творчества 

 Февраль  
с 30.01.2023 по 

10.02.2023 
Зима. Дикие животные и птицы. Выставка детского творчества 

с 13.02.2023 по 

28.02.2023 
День защитника Отечества. Праздник, посвящённый Дню 

защитника Отечества 
 Март  
с 01.03.2023 по 
10.03.2023 

Мамин день. Праздник 8 марта, выставка 
детского творчества 

с 13.03.2023 по 

31.03.2023 
Народная игрушка. Игры-забавы 

 Апрель  
с 03.04.2023 по 
14.04.2023 

Весна (сезонные изменения  в природе, 
одежде людей, на территории детского сада). 

Выставка детского творчества, 
праздник весны 

с 17.04.2023 по 

28.04.2023 
Весна. Домашние животные и птицы. Выставка детского творчества 

 Май  
с 01.05.2023 по 
12.05.2023 

Весна. Дикие животные и птицы. Праздник птиц 

с 15.05.2023 по 

31.05.2023 
Здравствуй, лето. Выставка детского творчества 

Календарный план воспитательной работы  

на 2021-2022 учебный год в первой младшей группе 

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год в 

первой младшей группе представлен в Приложении №2. 

2.2. Взаимодействие с родителями. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной организации 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Основной целью взаимодействия с родителями является: 

 возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс. 

Задачи: 
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 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни группы; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 

индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2. Приобщение родителей к участию жизни МБДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4. Пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатом работы МБДОУ на общих Советах 

родителей; 

- ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ по всем 

направлениям работы с детьми; 

- ознакомление родителей с конкретными приемами и методами воспитания и 

развития ребенка в разных видах детской деятельности. 

Вовлечение родителей в единое пространство детского развития в 

МБДОУ решается в следующих направлениях: 

- работа с коллективом МБДОУ по организации взаимодействия с семьей, 

ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями 

(законными представителями); 

- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

- вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность МБДОУ, 

совместная работа по обмену опытом. 

Система работы с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы группы на общих Советах 

родителей, анализом участия родительской общественности в жизни группы, 

детского сада; 

- ознакомление родителей с содержанием работы группы направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
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-о бучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях.  

Формы взаимодействия с родителями: 

1. Информационно - аналитические формы (Анкетирование, опрос,беседа). 

2. Познавательные формы (Общие Советы родителей, Групповые Советы 

родителей, Вопрос-ответ, Педагогическая беседа,  День открытых дверей, Дни 

добрых дел, экскурсии (по детскому саду). 

3. Досуговые формы (Праздники, утренники, мероприятия (конкурсы, 

соревнования, досуги, развлечения, проекты, выставки, акции; Выставки работ 

родителей и детей). 

4. Наглядно-информационные формы (Информационно-ознакомителъные, 

просветительские). 

5. Использование доброжелательной технологии «Гость группы». 

Содержание направлений работы с родителями по образовательным 

областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы; 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 
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- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

План взаимодействия с родителями в 1 младшей группе на 2022-2023 

учебный год. 

Цель: обеспечение целостного развития личности дошкольника, повысить 

компетентность родителей в области воспитания. 

Сентябрь 

1. Совместная подготовка к учебному году. 

Цель: нацелить родителей к активной совместной работе по  проведению 

хорошей адаптации детей к новой группе, воспитателям 

2. Родительское собрание «Психологические особенности детей 2-3 лет» 

Цель: подключить к беседе педагога-психолога, который занимается данным 

вопросам в детском саду» 

3. Консультация «Самообслуживание в жизни ребёнка» 

Цель: познакомить родителей с планом воспитательно – образовательной 

деятельности с детьми на год. 

Октябрь 

1.Оформление стенда «Игровой уголок дома» 

Цель: выяснить, в какие игры играют дети дома, привлечь к оформлению стенда 

родителей. 

2. Консультация «Адаптация ребенка к детскому садику» 

Цель: помочь советами родителям, чьи дети тяжело привыкают к режиму 

детского сада. 

3. Анкетирование родителей. 

Цель: выяснить рекомендации и пожелания родителей по работе группы. 

4. Консультация «Как правильно чистить зубы». 

Цель: Помочь родителям научить своих детей правильно чистить зубы. 

Ноябрь 

1. Консультация «Влияние прогулки на здоровье ребенка». 

Цель: объяснить важность прогулок в любую погоду.  

Декабрь 

1. Оформление группы к Новому году. 

Цель: формирование у родителей желание участвовать в подготовке праздника 

для детей. 
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2.Консультация «Игры детей в зимний период» 

Цель: подключить пап, дедушке к изготовлению детских лопаток для снега, к 

поделкам из снега. 

3. Совместное проведение праздника «Нового года» 

Цель: получить положительные эмоции от праздника, удовлетворения от 

участия, воспитывать сплоченность. 

4. Консультация «Вот как дружно мы живем». 

Цель: помочь родителям научить детей вежливо обращаться друг с другом, не 

отнимать игрушки, делиться. 

Январь 

1. Консультация на тему «Здоровье без лекарств» 

Цель: дать знания родителям о важности закаливающих процедур, о важности 

активного отдыха на улице. 

2. Выставка поделок «Кормушек для птиц». 

Цель: привлечь родителей к изготовлению кормушек, чтобы помочь нашим 

меньшим друзьям перенести холода и голод. 

Февраль 

1. Индивидуальные беседы с родителями для выявления условий воспитания 

детей. 

Цель: рекомендации родителям для создания эффективных условий воспитания. 

2. Консультация «Если ребенок устраивает истерики» 

Цель: предложить родителям поделиться опытом удачного семейного 

воспитания. 

Март 

1. Оформить стенд «Моя мама» 

Цель: привлечь пап к оформлению выставки. 

2. Совместное весеннее мероприятие. 

Цель: получить положительные эмоции от праздника, удовлетворения от 

участия, воспитывать сплоченность. 

3. Родительское собрание «маленькие драчуны» 

Цель: научить родителей правильно реагировать на драки детей. 

Апрель 

1. Памятка для родителей «Особенности развития ребенка 2-3 лет» 

Цель: охарактеризовать возрастные особенности детей. 

2. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей» 

Цель: донести до родителей важность воспитания у детей навыков 

самостоятельности. 

3. Беседа на тему «Как предупредить весенний авитаминоз» 

Цель: предложить родителям включить в рацион больше фруктов и овощей. 

Май 

1. Родительское собрание «Успехи и достижения детей за год» 
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Цель: дать информацию об успехах детей на конец учебного года. 

2. Консультации «Летний отдых» 

Цель: дать знания о важности активного отдыха на улице, вовлечение родителей 

и в игры детей. 

3. Подготовка участка к летнему отдыху. 

Цель: предложить родителям принять  участие в сборе игрушек для игр на 

участке. 

Июнь 

1. Консультация «Лечение пищевых отравлений». 

Цель: познакомить родителей с видами пищевых отравлений и оказание первой 

необходимой помощи при отравлении ребенка. 

Июль 

1. Консультация «Обработка ушибов, синяков, ссадин, ран и порезов». 

Цель: Познакомить родителей с правилами оказания первой медицинской 

помощи. 

Август 

1. Консультация «Предупреждение витаминной недостаточности» 

Цель: предложить родителям включить в рацион больше фруктов и овощей. 

2.3. Взаимодействие с педагогами. 

В МБДОУ «Ровеньский детский сад «Радуга» воспитатели работают 

во взаимодействии со специалистами. Система взаимодействия наглядно 

демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех специалистов детского 

сада в работе с детьми. Работа ведется в тесном контакте друг с другом и 

стремимся к тому, чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка 

и единый стиль работы в целом. 

Для обеспечения единства в работе всех педагогов и специалистов в ДОУ 

были выработаны следующие задачи: 

1. Создание команды единомышленников из всех специалистов 

(воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре) и повышение их профессионального уровня. 

2. Организация развивающей среды, стимулирующей речевое и 

личностное развитие ребенка. 

3. Совместное изучение содержания программы и составление 

перспективного плана работы по всем видам деятельности детей и по всем 

разделам программы. 

4. Совместная подготовка и проведение праздников, развлечений, 

тематических и интегрированных занятий. 

Были определены формы взаимодействия специалистов: открытые 

занятия, консультации, беседы, семинары-практикумы, педсоветы, работа с 

родителями. 
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Музыкальный руководитель совместно с воспитателем организует и 

проводит музыкальные занятия, утренники, праздники. Выявляют музыкально 

одаренных детей и занимаются с ними индивидуально и в группе. Совместно 

проводят утреннюю гимнастику, физкультурные занятия и развлечения, 

обеспечивается музыкальное сопровождение организованных игр детей во 2-й 

половине дня. Вместе с воспитателем проводят музыкально-дидактические, 

театрализованные и ритмические игры. Консультирует воспитателей по 

проблемам музыкального развития. Знакомятся с задачами работы и 

результатами диагностики. Совместно с воспитателями разрабатывают и 

проводят: праздники, развлечения, досуги. Музыкальный руководитель 

помогает воспитателю в работе с родителями: готовит консультации по просьбе 

воспитателя, рекомендации, памятки. 

Инструктор по физической культуре проводит физкультурные занятия, 

вместе с воспитателем в ходе диагностики выявляют физические способности 

детей, планируют индивидуальную работу с отстающими детьми, контролирует 

двигательную активность детей в течение дня. Проводит консультирование 

воспитателей по проблеме двигательного развития, обучение через открытый 

показ двигательной деятельности с детьми. Беседует с воспитателями групп по 

вопросам организации физкультурных занятий. Вместе разрабатывают и 

участвуют в физкультурных праздниках, днях здоровья, летне-оздоровительной 

деятельности, утренней гимнастики. Оказывает помощь воспитателям в 

создании в группе условий для организации двигательной деятельности, 

физическому развитию детей, использованию нетрадиционного оборудования, 

дает советы. Принимает участие в родительских собраниях, в оформлении 

наглядной информации, консультаций для родителей. Совместно с 

воспитателем планируют и осуществляют разнообразные формы физкультурно-

оздоровительной работы: экскурсии, подвижные игры на воздухе, 

соревнования. 

Важным моментом в работе является правильно спланированная 

деятельность в работе с воспитателем.  

2.4. Взаимодействие с социумом. 

Первую младшую группу посещают дети с 1,5 до 3 лет. Экскурсии, 

походы, прогулки за пределы дошкольного образовательной организации не 

приемлемы согласно инструкции по охране жизни и здоровья детей при 

организации и проведении целевых прогулок за пределы детского сада. 

Достичь положительных результатов по воспитанию детей младшего 

дошкольного возраста было бы невозможно без активного взаимодействия 

детского сада с социумом. Поэтому работу с социальными партнерами 

осуществляем только внутри дошкольного учреждения. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства МБДОУ.  МБДОУ сотрудничает с ОГБОУ 



 41 

«Ровеньская СОШ с УИОП», МБУДО «Ровеньская станция юных 

натуралистов», Центр культурного развития, МБУ «Ровеньский краеведческий 

музей», МБУ ДО «Ровеньский районный Дом детского творчества», ОГБУЗ  

«Ровеньская ЦРБ». 

В современном мире проблема социального развития подрастающего 

поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда 

раньше обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот 

мир, стал уверенным, счастливым, умным, добрым и успешным. В этом 

сложном процессе становления человека немало зависит от того, как ребенок 

адаптируется в мире людей, сможет ли он найти свое место в жизни и 

реализовать собственный потенциал. 

На первый взгляд, кажется, что социальный мир ребенка-дошкольника 

невелик. Это его семья, взрослые и сверстники, которых он встречает в детском 

саду. Однако люди, окружающие ребенка, вступают в разнообразные 

взаимоотношения - родственные, дружеские, профессионально-трудовые и пр. 

Поэтому уже в дошкольном возрасте у детей необходимо сформировать 

представление о многообразии человеческих отношений, рассказать им о 

правилах и нормах жизни в обществе, вооружить моделями поведения, которые 

помогут им адекватно реагировать на происходящее в конкретных жизненных 

ситуациях. Иными словами, дошкольное учреждение призвано управлять 

процессом социализации. 

Задача - гармонизация процессов социализации и индивидуализации 

ребенка. Огромную роль в решении этой задачи играет ознакомление 

дошкольников с объектами социальной сферы, социумом ближайшего 

окружения. Важно научить каждого ребенка свободно ориентироваться там, где 

он живет, где находится его детский сад, школа, в которой он будет учиться, 

воспитать любовь к своей малой родине через приобщение детей к культурным 

ценностям, посещение музеев, выставок. 

Социальная сфера - Образование: 

детский сад: назначение, профессии; экскурсия по детскому саду 

(ознакомление, обобщение и закрепление представлений). 

Социальная сфера - Культура и достопримечательности поселка: 

искусство в детском саду целевое посещение выставок в детском саду, 

посещение кукольных спектаклей, участие в досуговых мероприятиях. 

Социальная сфера - Сфера услуг: 

сфера услуг в детском саду Помещения в детском саду: пищеблок, прачечная; 

профессии повара, прачки. Целевые посещения. 

Социальная сфера - Медицина и здравоохранение: 

медицина в детском саду: знакомство с помещениями детского сада: 

медицинская комната, процедурный кабинет; знакомство с профессиями врача, 

медицинской сестры 
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Таким образом, знакомство с социумом способствует социализации 

ребенка-дошкольника, включающей формирование у него навыков поведения и 

общения, что в свою очередь, является основой гармонично развитой личности. 

2.5.Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Используемая парциальная программа: Цветные ладошки. Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. 

В I младшей группе используется парциальная программа «Цветные 

ладошки», которая в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, коллектива. 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для познавательного развития детей 

младшего дошкольного возраста через организацию занимательных 

развивающих игр, заданий, упражнений. 

Задачи программы: 

- Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры. 

- Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семѐновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщѐнной трактовки художественных образов. Проводить мини - 

спектакли с участием народных игрушек для создания у детей праздничного 

настроения во время встреч с произведениями народных мастеров. 

- Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в 

образ». 

- Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров 

детской книги - Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., 

Лебедева В., Рачева Е., Репкина П. 

- Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для 

уточнения представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также 

для обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», 

«Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые 

тучи», «Весѐлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи 

купаются в лужах» и т.д.). 

- Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки (обучение анализу не должно опережать формирование 

умения воспринимать художественный объект нерасчленѐнно, в гармоничном 

единстве всех составляющих компонентов). 
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- Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приѐмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-

образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их 

единстве. 

- Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при 

создании выразительных образов, используя для этого освоенные технические 

приемы; развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и 

явлениях окружающей действительности, создавать условия для их активного 

познания и на этой основе учить детей: - отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами - сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми 

действиями (например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по 

дорожке - топ-топ-топ!»). 

- Продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами, проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы 

(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы. 

- Продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования 

кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести 

кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); 

учить создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные образы;  

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному. 

Дидактические принципы построения и реализации Программы 

«Цветные ладошки» 

Общепедагогические принципы, 

обусловленные единством учебно-воспитательного пространства ГОУ: 

 принцип культуросообразности: построение и/или корректировка 

универсального эстетического содержания программы с учётом региональных 

культурных традиций; 

 принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

 принцип развивающего характера художественного образования; 
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 принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

 принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 

 принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего); 

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта. 

 принцип организации тематического пространства (информационного поля) 

- основы для развития образных представлений; 

 принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 

эмоциональной открытости). 

Результаты образовательной деятельности.  

Достижения ребёнка. 

 Ребёнок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. 

 Есть любимые книги, изобразительные материалы. 

 Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому 

предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации. 

 Создаёт простейшие изображения, а основе простых форм; передаёт 

сходство с реальными предметами. 

 Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает 

совместные эмоциональные переживания. 

Календарно--тематическое планирование. 

Календарно--тематическое планирование представлено в Приложении 

№1. 
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Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Рабочая программа по крупно-элементному конструированию в первой 

младшей группе. Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно – 

правовыми документами, регламентирующими деятельность МБДОУ 

«Ровеньский детский сад «Радуга». 

Направленность: «Познавательное развитие» (крупно-элементное 

конструирование) предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности. 

Цель программы: 

формирование творческо-конструктивных способностей и познавательной 

активности дошкольников посредством образовательных конструкторов и 

робототехники. Задачи: 

- Развивать у дошкольников интерес к моделированию и 

конструированию, 

к техническому творчеству. 

- Сформировать умение управлять готовыми моделями с помощью 

простейших компьютерных программ. 

- Формировать пространственное мышление, умение анализировать 

предмет, выделять его характерные особенности, основные части, 

устанавливать связь между их назначением и строением. 

- Формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание 

трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной 

целью, планировать будущую работу, доводить начатое дело до конца. 

- Развивать познавательную активность детей, воображение, фантазию, 

творческую инициативу, самостоятельность. 

- Развивать диалогическую и монологическую речь, расширять словарный 

запас. 

- Развивать мелкую моторику. 

- Развивать память, внимание. 

- Сформировать умение работать совместно с детьми и педагогом в 

процессе создания коллективной постройки. 

- Развивать эстетическое отношение к произведениям архитектуры, 

дизайна, продуктам своей конструктивной деятельности и постройкам других 

детей. 

- Воспитывать толерантность друг к другу. 

Обучение основывается на следующих педагогических принципах: 

- личностно ориентированного подхода (обращение к опыту ребенка); 

- природосообразности (учитывается возраст воспитанников); 

- сотрудничества; 
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- систематичности, последовательности, повторяемости и наглядности 

обучения; 

- «от простого – к сложному». 

 

Различают три основных вида конструирования: по образцу, по условиям 

и по замыслу. 

Конструирование по образцу — когда есть готовая модель того, что 

нужно построить (например, изображение или схема). 

При конструировании по условиям — образца нет, задаются только 

условия, которым постройка должна соответствовать (например, домик для 

собачки должен быть маленьким, а для лошадки — большим). Конструирование 

по замыслу предполагает, что ребенок сам, без каких-либо внешних 

ограничений, создаст образ будущего сооружения и воплотит его в материале, 

который имеется в его распоряжении. Этот тип конструирования лучше 

остальных развивает творческие способности дошкольников. 

Обучение осуществляется по 4 этапам: 

1. Установление взаимосвязей. 

2. Конструирование. 

3. Рефлексия. 

4. Развитие. 

 

Установление взаимосвязей. 

При установлении взаимосвязей дети как бы «накладывают» новые 

знания на те, которыми они уже обладают, расширяя, таким образом, свои 

познания. 

Конструирование. 

Обучение в процессе практической деятельности предполагает создание 

моделей и практическую реализацию идей. Занятия с образовательными 

конструкторами знакомят детей с тремя видами конструирования: 

1. Свободное, не ограниченное жесткими рамками исследование, в ходе 

которого дети создают различные модификации простейших моделей, что 

позволяет им прийти к пониманию определ&#1104;нной совокупности идей. 

2. Исследование, проводимое под руководством воспитателя и 

предусматривающее пошаговое выполнение инструкций, в результате которого 

дети строят модель, используемую для получения и обработки данных. 

3. Свободное, не ограниченное жесткими рамками решение творческих 

задач, в процессе которого дети делают модели по собственным проектам 

 

Рефлексия. 

Возможность обдумать то, что они построили и запрограммировали, 

помогает дошкольникам более глубоко понять идеи, с которыми они 
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сталкиваются в процессе своей деятельности на предыдущих этапах. 

Размышляя, дети устанавливают связи между полученной ими новой 

информацией и уже знакомыми им идеями, а также предыдущим опытом. На 

этом этапе воспитатель получает прекрасные возможности для оценки 

достижений воспитанников. 

Развитие. 

Процесс обучения всегда более приятен и эффективен, если есть стимулы. 

Поддержание такой мотивации и удовольствие, получаемое от успешно 

выполненной работы, естественным образом вдохновляют дошкольников на 

дальнейшую творческую работу. 

 

Формы и методы используемые для реализации программы. 

- Наглядные (просмотр фрагментов мультипликационных и учебных 

фильмов, обучающих презентаций, рассматривание схем, таблиц, иллюстраций, 

дидактические игры, организация выставок, личный пример взрослых); 

- Словесные (чтение художественной литературы, загадки, пословицы, 

беседы, дискуссии, моделирование ситуации) 

- Практические (проекты, игровые ситуации, элементарная поисковая 

деятельность (опыты с постройками), обыгрывание постройки, моделирование 

ситуации, конкурсы, физминутки). 

Дидактический материал: 

- Наглядно-демонстрационный 

- Технологические карты 

 

Условия реализации рабочей программы: Организация в групповом 

помещении уголка «Центр Лего-конструирования» с размещением в нем 

игрового материала для детей с разным уровнем подготовки и гендерности: 

конструкторы Лего Дупло, конструкторы Лего Юниор, Конструктор 

«Гигантские блоки», Конструктор «Поликарпова», конструктор «Элтик», 

фигурки людей и животных для обыгрывания, машинки, крупные и мелкие 

объемные фигуры. 

 

Формами подведения итогов реализации программы и контроля 

деятельности являются: 

- наблюдение за работой детей на занятиях; 

- участие детей в проектной деятельности; 

- в выставках творческих работ дошкольников.  

Ожидаемые результаты. 

Дети будут знать: 

- основные детали конструктора (назначение, особенности); 
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простейшие основы механики (устойчивость конструкций, прочность 

соединения); 

- виды конструкций - плоские, объмные, неподвижное и подвижное 

соединение деталей; 

- технологическую последовательность изготовления несложных 

конструкций. 

Дети будут уметь: 

- осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования (по 

виду и цвету); 

- конструировать, ориентируясь на пошаговую схему изготовления 

конструкции; 

- конструировать по образцу; 

- с помощью воспитателя анализировать, планировать предстоящую 

практическую работу; 

- самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей; 

- реализовывать творческий замысел; 

 

У дошкольников сформируются знания о счете, пропорции, форме, 

симметрии, прочности и устойчивости конструкции, научаться фантазировать и 

творчески мыслить. 

Календарно--тематическое планирование представлено в Приложении №1. 

 

 

III. Организационный раздел 

3. Организация образовательной деятельности. 

Планирование и организация воспитательно-образовательного процесса 

проводится в соответствии с: 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

-  СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Организации воспитательно-образовательного процесса, 

соответствующего календарно - тематическому планированию, предшествует 

самостоятельная деятельность воспитанников. Позиция взрослого ненавязчива. 

Организуется совместная партнерская деятельность. Педагог находится на 

позиции – «играющий режиссер». Образовательная деятельность 

осуществляется на протяжении всего периода нахождения воспитанника в 

МБДОУ. На прогулке организуются знакомые или разучиваются новые 
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подвижные игры. После сна детей знакомят с новым комплексом упражнений 

гимнастики пробуждения. В вечернее время организуются дидактические игры 

по формированию ЗОЖ, ситуативное общение «Как мы отдыхаем с 

родителями» и т. д. Таким образом, используются разные формы работы. 

Присоединение детей к образовательной деятельности должно быть 

свободным. Временной конец деятельности - открытым. Это обусловлено 

учетом разнообразия детской активности. 

Использование поисковых и проблемных вопросов способствует 

организации образовательной деятельности, имеющей развивающую 

направленность.  

Поисковые вопросы: - где? куда? откуда? как? когда? К проблемным 

относятся вопросы: - почему? зачем? что было бы, если бы? В результате этого 

у ребенка развиваются познавательная самостоятельность, активизируется 

мышление, речевая активность. У дошкольника формируется умение 

осмысливать причинно-следственные связи, устанавливать смысловые 

ситуации, рассуждать. 

Необходимо мотивировать детей на включение в познавательную (или 

игровую) деятельность, используя игровую или проблемную ситуации, 

практическое задание, сюрпризный момент. 

В организованной образовательной деятельности используется ключевой 

принцип развития современного дошкольного образования: интеграция 

образовательных областей - объединение знаний из разных образовательных 

областей, позволяющих добиться целостного восприятия. 

Необходимо использовать разные формы организации деятельности детей 

(в подгруппах, совместную деятельность с педагогом, самостоятельную 

деятельность), а так же определить, каким образом в систему знаний ребенка 

будет включен новый материал (дидактическая игра, игровая ситуация, 

драматизация и т. д.). 

В результате любой деятельности проводится анализ. Важно узнать, что 

понравилось, запомнилось ребёнку, было ли ему интересно, в чем испытывал 

трудности, с кем может поделиться новыми знаниями. Обычно, анализ 

происходит в форме вопросов. Но проведение рефлексии в игровой форме 

развивает у ребенка самооценку, способность увидеть и оценить себя со 

стороны. 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках  двухнедельного модульного 

планирования  организации воспитательно-образовательного процесса в 

соответствии с ФГОС ДО: 
План – проект образовательной деятельности 

Время проведения    ___________ 

Группа (старший дошкольный возраст)______________________ 

Ф.И.О. педагога ответственного за разработку_________________________ 
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Тема:_________________________________ 

Указывается источник выбора темы, способы мотивации детей для участия в деятельности, сроки 

реализации 

Предполагаемые результаты: 

 

Модуль 1. «Основные направления реализации образовательных областей программы» 
 
 Образовательные области Содержание 
Игровая деятельность  
Образовательная область «Социально 

– коммуникативное развитие» 
 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

 

Образовательная область «Речевое 
развитие» 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое 

развитие» 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 
 

Модуль 2.  «Взаимодействия педагога с детьми» 
2.1. Непосредственно-образовательная деятельность 

Дата 

проведен

ия 

Форма реализации Содержание 

«Двигательная деятельность» 
 1.Физкультурное занятие  
   
   

   
«Коммуникативная деятельность» 

 1.Образовательная 

развивающая ситуация 

(развитие речи) 

 

«Познавательно-исследовательская деятельность» 
 1.Образовательная 

развивающая ситуация 
(исследование объектов 

живой и неживой 

природы) 

 

 2.Образовательная 
развивающая ситуация 

(познание предметного и 

социального мира) 

 

 3. Образовательная 

развивающая ситуация 
(математическое и 

cенсорное развитие) 

 

«Изобразительная деятельность» 
 1. Образовательная 

развивающая ситуация 
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 (рисование, лепка, 

аппликация) 
 

  
  

  
 2. Образовательная 

развивающая ситуация 
(конструирование) 

 

«Музыкальная деятельность» 
 1.Музыкальное занятие  

«Чтение художественной литературы» 
 1. Образовательная 

развивающая ситуация 
Деятельность на основе художественного текста: 

2.2. Совместная образовательная деятельность и культурные практики 

воспитателя и детей в режимных моментах  
«Общение» 

 Ситуации общения, беседы 
и разговоры с детьми, 

игровые тренинги  

 

«Игровая деятельность» 
 Сюжетно-ролевая, 

строительно-

конструктивная, 
театрализованная игра,  

игра-драматизация, 

подвижные игры, досуг 
здоровья и подвижных игр 

 

«Познавательная и исследовательская деятельность» 
 Сенсорный, игровой и 

интеллектуальный 

тренинги, опыты, 

эксперименты, 
наблюдения, наблюдения 

за природой, музыкально-

театральная гостиная, 
творческая мастерская, 

 чтение литературных 
произведений 

 

«Самообслуживание и элементарный бытовой труд» 

 Трудовые поручения 
(индивидуально и 

подгруппами), общий и 

совместный труд 

 

Модуль 3. «Самостоятельная деятельность детей» 
3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Центры: познавательной 

активности, 
художественно-

продуктивной 

деятельности, 
патриотического 

воспитания, двигательной 
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активности настольно-

печатных и развивающих 

игр 
Библиотека, лаборатория 

 3.2. «Оборудование для 
проведения прогулок» 

 

 Познавательные, 

дидактические, подвижные 

игры, наблюдение, труд, 
самостоятельная 

деятельность 

 

3.2. «Детская инициатива в различных видах деятельности» (способы направления и 

поддержки детской инициативы «недирективная помощь») 
 Образовательная 

развивающая ситуация  по 
предложению детей 

Проведение тематических 

дней, обсуждение - 
подведение итогов 

самостоятельной 

деятельности, организация 
детских мини проектов, 

организация помощи 

малышам 

 

3.3. Индивидуально – ориентированное взаимодействие (еженедельно) 
 Деятельность 

воспитателя направленная 
на педагогическую 

поддержку детей и помощь 

в преодолении  трудностей 
и проблем самореализации 

в различных видах 

деятельности 

 

Модуль 4. «Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников» 
 Педагогический 

мониторинг  
 

 Педагогическая поддержка   
 Педагогическое 

образование  
 

 Совместная деятельность 
педагогов и родителей  

 

 

3.1. Режим дня. 

Режим работы МБДОУ – пятидневный, с 7.30 до 17.30, с 10 – часовым 

пребыванием детей в учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, предоставляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определенную последовательность 

периодов подъема, и снижение активности, бодрствования и сна. Режим дня в 

детском саду организовывается с учетом физической и умственной 
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работоспособности, а также с эмоциональной реактивности в первой и второй 

половине дня.  

При составлении и организации  режима дня учитываются повторяющие 

компоненты; 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность  пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей 

группы и способствует их гармоничному развитию.  

Максимальная продолжительность  непрерывного бодрствования детей 2 - 3 лет 

составляет 5,5-6 ч. 

 Самостоятельная деятельность составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки: 3-4часа. 

Длительность дневного сна: 3 часа. 

Планирование образовательной нагрузки, при работе по пятидневной 

неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объёмом 

образовательной нагрузки (СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи). 

Максимально допустимый объём дневной образовательной нагрузки. 
Возраст детей Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности в день 

Максимально 

допустимый объём 

нагрузки в первой 

половине дня 
2-3 года 10 мин. Не более 20 мин. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Для воспитанников организуется летний оздоровительный период с 1 

июня по 31 августа. 

В летне-оздоровительный период проводится организованная 

образовательная деятельность в рамках художественно-эстетического и 

физического направлений. Предпочтение отдаётся спортивным и подвижным 

играм, праздникам, развлечениям, экскурсиям, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Распределение основных режимных моментов 

на 2022-2023 учебный год (сентябрь-май) 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия 
9.00-9.30 (9.10) 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30 (9.10) - 9.45 

Второй завтрак 9.45-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура -четверг) 

16.00-16.10 

Уход детей домой 17.30 

Распределение основных режимных моментов 

на летний оздоровительный период 2022-2023 учебного года 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия художественно-эстетического и 

оздоровительного  цикла 

9.00-9.40 (9.15) (9.30) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40 (9.15) (9.30)-9.45 

Второй завтрак 9.45-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.35-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.10 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.10-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 
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Уход детей домой 17.30 

 

3.2.Учебный план 

Учебный план на 2022-2023 учебный год (сентябрь-май) 
Образовате

льные 

области  

Базовый вид деятельности  Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 
Физическая культура в 

помещении  
2  

(20 мин) 
8 

(1 ч.20 мин.) 
72 

(12ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Познаватель

ное развитие  
Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы ,ФЭМП) 

1 
(10 мин.) 

 

4  
(40 мин.) 

 

36  
(6 ч.) 

 

Речевое 

развитие  
Развитие речи 2 

(20 мин.) 

8 

(1ч.20 мин) 

72 

(12 ч.) 

Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Лепка  1 

(10 мин.) 
2  

(20 мин.) 
18 

(6 ч.) 

Музыка  2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

72 

(12ч.) 

 Конструирование 1 

(10 мин.) 
2  

(20 мин.) 
18 

(6 ч.) 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  10 

(1 ч. 40 мин.) 

 

40  

(6 ч. 40 мин.) 

 

360 

(60 ч.) 

 

 

Учебный план на летний оздоровительный период 2022-2023 учебного года 
Образовате

льные 

области  

Базовый вид деятельности  Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  
Кол-во в 

месяц 
Кол-во 

за 

летний 

оздорови

тельный 

период 

Физическое 

развитие 
Физическая культура на 

прогулке 
3  

(45 мин) 
12 

(3 ч.) 
36 

(9ч.) 
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Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(15 мин.) 
4 

(1ч.) 
12 

(3 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 
2  

(30 мин.) 
6 

(1ч.30 

мин.) 

Конструирование 1 раз в две 

недели 
2 

(30 мин) 
6 

(1ч. 30 

мин.) 
 

Музыка  2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

24 

(6ч.) 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  
- - - 

  7 

(1ч.45 мин.) 
28 

(7ч.) 
84 

(21ч.) 

 

3.3. Схема распределения образовательной деятельности. 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2021-2022 

учебный год (с сентября по май) 

 Первая младшая  группа 
Пн 1. Физическое развитие (Физическая культура) 9.00-9.10 

2.  Речевое развитие (Развитие речи) 9.20-9.30 

 
Вт. 1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  9.00-9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 9.20-9.30 

 
Ср. 1. Физическое развитие (Физическая культура)   9.00-9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Конструирование) 9.20-9.30 
Чт. 1) Познавательное развитие 

(Предметное/социальное/ознакомление с миром природы 

ФЭМП)  

9.00-9.10 

2) Физическое развитие (Физическая культура) во вторую 

половину дня  16.15-16.25 
Пт. 1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 9.00-9.10 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 9.20-9.30 

 
 

Расписание на летний оздоровительный период 2022-2023 учебного года 

организованной образовательной деятельности   
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Пн. 1. Художественно-эстет. развитие (рисование) 9.00-9.15 

2. Физическое развитие (физ. культура)  9.25-9.40 

Вт. 1. Художественно-эстет. развитие (конст./лепка) 9.00-9.15 

2. Физическое развитие (физ. культура)  9.25-9.40 

Ср. 1. Художественно-эстет. развитие (музыка)  9.20-9.30 

Чт. 1. Художественно-эстет. развитие (музыка)  9.00-9.15 

2. Физическое развитие (физ. культура) 16.30-16.45 

Пт. Праздники, досуги, развлечения, викторины   

 

3.4. Организация образовательной деятельности в режимных моментах. 
№ 

п)п 

Направления работы с 

ребенком 

1 половина дня 2 половина дня 

1. Физическое развитие - Прием детей на воздухе в 

теплое время года; 

- Утренняя гимнастика; 

-Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта); 

- Закаливание; 

-Физкультминутки на 

занятиях; 

- Гимнастика для глаз; 

- ООД по физическому 

развитию; 

-Двигательная активность на 

прогулке 

- Оздоровительная  

гимнастика  после  

сна; 

-Закаливание 

(воздушные   ванны,  

ходьба  босиком  в  

спальне,  

профилактические.  

упражнения  для  

профилактики  

плоскостопия); 

- Физкультурные  

досуги,  

игры,развлечения; 

-Самостоятельная  

двигательная  

деятельность; 

-  Прогулка  

(индивидуальная  

работа по развитию  

движений);  

-Совместная  

деятельность  детей  

и взрослого 

по  физическому  

развитию; 
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-Образовательная  

деятельность  по  

физическому  

развитию  в  

индивидуальной  

форме. 

2.  Познавательное 

развитие 
-Организованная  

образовательная  

деятельность;  

-  Дидактические  

игры; 

- Наблюдения; 

- Беседы; 

-Экскурсии;  

- Исследовательская  

работа,  опыты  и  

экспериментирование 

-Совместная  

деятельность  детей  

и взрослого; 

-Самостоятельная  

деятельность детей; 

- Игры; 

-Досуги; 

- Индивидуальная  

Работа 

3. Речевое развитие -Организованная  

образовательная  

деятельность;  

-  Дидактические  

игры; 

- Наблюдения; 

- Беседы; 

-Экскурсии;  

- Исследовательская  

работа,  опыты  и  

экспериментирование 

-Совместная  

деятельность  детей  

и взрослого; 

-Самостоятельная  

деятельность детей; 

- Игры; 

-Досуги; 

- Индивидуальная  

Работа 

4. Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Утренний  прием  

детей, индивидуальные  и  

подгрупповые беседы  по  

этике, охране  детства, 

безопасности; 

- Оценка эмоционального  

настроения  группы; 

- Развивающие занятия  

педагога-психолога с детьми;  

- Формирование навыков 

культуры еды,  культуры  

общения; 

-Организованная 

образовательная деятельность;  

- Сюжетно-ролевые игры 

-Развивающие  

индивидуальные  

(подгрупповые) 

занятия   педагога-

психолога с детьми; 

-Общественно-

полезный  труд  (  

самообслуживание,  

элементы  

хозяйственно-

бытового  труда,  

труд в природе) 

- Игры с ряжением; 

- Работа  в  книжном 

уголке; 

-Общение  младших и 

старших детей; 

-Сюжетно-ролевые 

игры; 

- Театрализованные  
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игры; 

-Совместная   

познавательная,  

художественно-

творческая 

деятельность  

взрослого и детей; 

-Совместная  

деятельность  детей  

и взрослого 

5. Художественно-

эстетическое развитие 
-Образовательная деятельность  

по музыке,  

художественному  

творчеству; 

-Экскурсии  в  

природу;  

-Самостоятельная деятельность   

детей по  музыке, 

художественному  

творчеству. 

-Совместная  

деятельность  детей и  

взрослого  по 

художественному 

творчеству,  

приобщение  к  

русской  народной  

культуре; 

-Музыкально-

художественные  

досуги, праздники; 

- Театрализованная  

деятельность 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса  

с детьми на прогулках. 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для 

всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 

образовательных областей, которые делают наиболее эффективным 

воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на 

воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, 

заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки -3-4 часа. Только температура воздуха ниже -15 

°С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в 

первую очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на 
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участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем 

года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, 

завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, показом 

особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в 

тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может 

разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к 

природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети 

показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют 

достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых 

дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 

характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, 

летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее 

воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в 

организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и 

физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются 

ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, 

активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует 

учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на 

физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и 

упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. 

Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с 

целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно обозначить 

перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-

регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические 

упражнения с менее подвижными. 
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При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период подвижные 

игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что 

позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности 

детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в 

конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности 

детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное 

использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, 

обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные 

особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать 

разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые 

выполняет ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его 

разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях 

низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, перелезание через 

обруч и т. д.), а малоподвижных. 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса 

ребенка к играм и разным видам деятельности. 

Комплексно-тематическое планирование прогулки. 
Время 

прове- 

дения 

Тема и цель 

1 -й недели 
Тема и цель 

2-й недели 
Тема и цель 

3-й недели 
Тема и цель 

4-й недели 

1 2 3 4 5 
Сентябрь Тема «Листопад» «У цветочной 

клумбы» 
«Большая лейка» «Где что растёт?» 

Цель Показать детям 

многообразие 
красок золотой 

осени; раскрыть 

новое понятие 
«листопад» 

Познакомить 

детей с 
названиями 

нескольких 

цветов – флоксы, 
ноготки(календу

ла).  

Наблюдать с 

детьми за работой 
дворника; 

познакомить с 

названием 
«поливочная 

машина». 

Дать детям понятие 

о фруктах и ягодах; 
напомнить 

строение растений 

(дерево, куст). 

Октябрь Тема «Мы поможем!» «Что нам осень 

подарила?» 
«Ласковый щенок 

Тишка» 
«Рыжая хозяйка» 
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Цель Закрепить знания 

детей об овощах, 

их форме, 
величине, цвете. 

Конкретизирова

ть, закреплять 

знания детей о 
растительном 

мире; о том, где 

что растёт. 

Познакомить 

детей с частями 

тела щенка 
(котёнка), их 

названием;  

Уточнить названия: 

дерево, куст; 

познакомить детей 
с понятиями: 

гладкий, колючий, 

тяжёлый, лёгкий. 

Ноябрь Тема «Хмурая осень» «Автомобиль» Наблюдение за 
облаками 

Наблюдение за 
птицами 

Цель Познакомить детей 
с наиболее 

типичными 

особенностями 
поздней осени;  

Уточнить 
представление 

детей о легковом 

автомобиле; его 
основных 

частях; 

Формировать 
понятия об 

облаках и тучах. 

Прививать желание 
заботиться о 

птицах; 

формировать 
знания о повадках 

птиц. 
Декабрь Тема «Зима холодная» «Снегопад» «Птицы зимой» «Морозный 

солнечный денёк» 

 

 
Цель Формировать у 

детей первые 

связные 
представленипя об 

этом времени года. 

Познакомить 

детей с 

сезонным 
явлением – 

снегопадом. 

Формировать у 

детей желание 

заботиться о 
зимующих 

птицах; учить 

узнавать птиц, 
называть их части 

тела. 

Рассказать детям о 

том, как живут 

звери зимой; 
стимулировать 

добрые чувства по 

отношению к ним. 

Январь Тема «Помощники» «В гостях у нас 

Снегурочка» 
«Кролик 

серенький, зайка 
беленький» 

«Экскурсия по 

улице» 

 

 
Цель Воспитывать в 

детях уважение к 
труду взрослых, 

формировать 

желание помогать 
окружающим. 

Познакомить 

детей с берёзой, 
ёлкой, с их 

отличительными 

внешними 
признаками;  

Закрепить знания 

детей о строении 
тела животных, 

уточнить названия 

частей тела 
кролика (зайца); 

Закреплять знания 

детей о 
транспортных 

средствах, 

поведении на 
дороге; разметках, 

работе светофора. 
Февраль 

 

 

Тема «Подарки 

матушки-зимы» 
«Где спит 

медведь?» 
Наблюдение за 

небом 
Наблюдение за 

растительностью 

Цель Закреплять знания 

детей о назначении 
снежных построек; 

уточнить знания о 

названиях птиц; 

Учить детей 

выполнять 
необходимые 

действия, 

получая 
результат; 

заботиться об 

окружающих; 

Продолжать 

знакомство с 
различными 

природными 

явлениями; 

Формировать 

знания о жизни 
растений зимой. 
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Март 

 

 

Тема «Солнышко 

пригревает» 
«Где, чей дом?» «Кругом вода!» «Весёлые воробьи» 

Цель Дать детям первые 
представления о 

ранней весне. 

Закреплять 
представления 

детей о весне; 

показать почки и 
первые весенние 

листья; уточнить 

названия разных 
домов. 

Показать детям 
разнообразные 

действия с талым 

снегом. 

Расширять 
представления 

детей о весне, 

обогащать их 
знания новыми 

словами, 

понятиями. 

Апрель 

 

 

Тема «Солнышки на 

травке» 
«Жёлтые, 

пушистые» 
«Где моя мама?» «Подарки весны» 

Цель Познакомить детей 

с первым весенним 

цветком, его 
строением;  

Познакомить 

детей с внешним 

видом цыплят, 
особенностями 

их поведения; 

Повторить, как 

зовут мам у 

разных звериных 
детёнышей, как 

они созывают 

своих детей; 

Формировать 

первые 

представления о 
весне; показать 

детям, что весна 

зелёная; 

Май 

 

 

Тема Дождик песенку 

поёт» 
«Дождь прошёл, 

а гость остался» 
Наблюдение за 

коровой 
Наблюдение за 

насекомыми 

Цель Создать у детей 

радостное весеннее 

настроение. 
Упражнять в 

звукопроизношени

и. 

Познакомить 

детей с 

дождевым 
червяком; 

воспитывать 

бережное 
отношение к 

нему. 

Сформировать 

конкретное 

представление о 
корове как о 

домашнем 

животном. 

Формировать 

реалистические 

представления о 
природе. 

Июнь Тема «Лето красное 
пришло!» 

«Музыкальные 
ребята» 

«Тонут – 
плавают» 

«Ждём гостей» 

Цель Закреплять 

представления 

детей о временах 
года;  учить 

бережно 

относиться ко 
всему живому. 

Формировать у 

детей 

правильное 
отношение к 

живым 

объектам: учить 
не бояться, не 

обижать их. 

Уточнять знания 

детей о свойствах 

воды: льётся, 
имеет разную 

температуру;  

Демонстрировать 

образцы ролевого 

поведения; 
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Июль 

 

 

Тема «Наши дочки» «Сыплем, 

лепим» 
«Красная девица в 

темнице» 
«У цветочной 

клумбы» 

Цель Учить детей 
аккуратно 

обращаться с 

водой; уточнить 
порядок действий 

при раздевании 

кукол, название 
частей тела; 

Пополнить 
знания детей о 

свойствах песка; 

учить детей 
пользоваться 

лейкой. 

Дать детям 
представление о 

растениях на 

огороде 
(морковь), учить 

заботиться о 

растениях. 

Знакомить детей с 
цветами  (тюльпан, 

ромашка, 

колокольчик); 

Август 

 

 

Тема «Зоопарк» «Что нам лето 

подарило?» 
Наблюдение за 

солнцем 
Экскурсия в лес 

Цель Закреплять 
представления 

детей о животном 

мире; уточнять 
знания детей о том, 

чем питаются 

живые существа. 

Закреплять 
представления 

детей о 

растительном 
мире. 

Формировать 
представление о 

том, что когда 

светит солнце – на 
улице тепло; 

Показать детям, что 
лес – это 

«многоэтажный 

дом», в котором на 
разных этажах 

живут растения и 

животные, нужные 
друг другу. 

3.5. Условия реализации рабочей программы 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагог должен: 

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 
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- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

            Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение. 

В соответствии с Профстандартом педагога: в части, касающейся 

воспитательной работы, педагог должен: 

1.Владеть формами и методами воспитательной работы. 

2. Владеть методами организации экскурсий. 

3.Владеть методами музейной педагогики, используя их для расширения 

кругозора детей. 

4. Эффективно регулировать поведение детей для обеспечения безопасной 

образовательной среды. 

5. Эффективно управлять группой, с целью вовлечения детей в процесс 

обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

Ставить воспитательные цели, способствующие развитию детей, независимо от 

их происхождения, способностей и характера, постоянно искать педагогические 

пути их достижения. 

6. Устанавливать четкие правила поведения в группе. 

7. Уметь общаться с детьми, признавая их достоинство, понимая и 

принимая их. 

8. Уметь находить (обнаруживать) ценностный аспект знания и 

информации и обеспечивать его понимание и переживание детьми. 

9. Уметь проектировать и создавать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные 

ориентации ребенка). 
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10. Уметь обнаруживать и реализовывать (воплощать) воспитательные 

возможности различных видов деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.) 

11. Уметь строить воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей. 

12. Уметь создавать в  группах детско-взрослые общности учащихся, их 

родителей и педагогов. 

13. Уметь поддерживать конструктивные воспитательные усилия 

родителей (лиц, их заменяющих) детей, привлекать семью к решению вопросов 

воспитания ребенка. 

14. Уметь сотрудничать (конструктивно взаимодействовать) с другими 

педагогами и специалистами в решении воспитательных задач (задач духовно-

нравственного развития ребенка). 

15. Уметь анализировать реальное состояние дел в группе, поддерживать 

в детском коллективе деловую дружелюбную атмосферу. 

16. Уметь защищать достоинство и интересы детей, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях. 

17.  Поддерживать уклад, атмосферу и традиции жизни детского сада, 

внося в них свой положительный вклад. 

3.6 Педагогический мониторинг 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
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 • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики  используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагогами  создаются 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. Педагогическая диагностика проводится 2 раза 

в год: в начале учебного года (в октябре)  и в конце (мае). Данные о результатах 

заносятся в карты наблюдений детского развития. 

3.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Парциальная программа «Цветные ладошки». 

Для эффективности проведения образовательного процесса необходимо 

иметь в наличии: 

1. Технические средства обучения (компьютер, музыкальный центр). 

2. Подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями композиторов. 

3. Слайды с репродукциями картин природы в разное время дня, года; 

натюрморты и т.д. 

4. Художественные произведения, стихи на рассматриваемые темы. 

5. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности (рисования, 

лепки). 

6.Плакаты, сюжетные картинки, иллюстрации, пейзажи, портреты. 

7. Учебно-методическая литература. 

8. Уголок изобразительного искусства в группе. 

Мониторинг условий художественно-эстетического развития детей 

дошкольного возраста в рамках парциальной программы  

«Цветные ладошки» 

Художественно-творческое развитие детей 2-3 лет 

(первая младшая группа) 

Общие показатели развития детского творчества для данного возраста: 

 Проявление интереса к иллюстрациям в детских книжках, к народной 

игрушке и другим предметам декоративно-прикладного творчества 

(посуда, предметы интерьера); 
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 Понимание, что изображение отличается от реальных предметов; 

 Экспериментирование с художественными инструментами (карандаш, 

фломастер, кисть) и материалами; 

 Осваивание  способов зрительного и тактильного обследования 

предметов, что является основой для обогащения восприятия, 

формирования представлений об окружающем мире; 

  Проявление эмоциональности и интереса к художественной 

деятельности; 

 Ребенок может передавать свои представления и впечатления об 

окружающем мире в разных видах изобразительной деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации); 

 Создание образов конкретных предметов и явлений окружающего мира; 

 Передача формы и цвета доступными художественными способами; 

 Ассоциативно ребенок может устанавливать сходство между реальными 

предметами и их изображением; 

 Проявление интереса к обыгрыванию образов (колобок, дорожка, машина, 

птичка и т. д.) и композиций (колобок на дорожке, кукла в кроватке, 

солнышко в окошке); 

 Сопоставление названий основных цветов с самим цветом. 

Высокий уровень – в изобразительном творчестве ребенок увлеченно и с 

интересом создает изображения и при этом выражает свое отношение к ним; с 

увлечением рассматривает книжные иллюстрации и предметы декоративно-

прикладного искусства; замечает красивое в природе, искусстве и в быту (в 

игрушках, одежде, упаковке и др.); имеет представление об основных цветах и 

может их узнавать; правильно работает с инструментами (кистью, карандашом, 

фломастером). 

Средний уровень – в разных видах изобразительной деятельности ребенок 

обычно следует образцу, действует по подражанию, мотивирует свою 

неуверенность неумением, но при поддержке взрослого включается в 

деятельность и охотно соглашается рассматривать иллюстрации, рисовать, 

лепить, делать аппликации и конструировать вместе со взрослыми, путает 

основные цвета, не уверенно обращается с инструментами (кистью, 

карандашом, фломастером). 

Низкий уровень – ребенок не проявляет заметного интереса к изобразительной 

деятельности; в совместной деятельности с другим человеком (взрослым, 

старшим ребенком) или по подражанию создает схематичное изображение, но 

не выражает свое отношение к нему; не сопоставляет название цвета с данным 

цветом, не правильно держит инструменты (кисть, карандаш, фломастер). 

Стратегическая линия педагогической диагностики – возникновение 

интереса и становление у ребенка умений и навыков в творческой деятельности. 
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Методы исследования: наблюдение, анализ продуктов деятельности 

дошкольников, опрос родителей, диагностические игровые ситуации.  
 

Способы проверки усвоения элементов содержания компонента 

образовательной области по «Конструированию» 

 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится два 

раза в год в начале года в сентябре и в конце учебного года в мае в форме 

наблюдений за детьми в течение непрерывной образовательной деятельности, 

режимных моментов, в индивидуальной работе. 

 

Критерии оценки уровня освоения программы воспитанниками 

№ 
Показатель 

Критерий 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровен 

1  

Знает и 

называет 

строительные 

детали (кубик, 

кирпичики, 

пластины). 

2 балла  1 балл  0 баллов 

2  

Умеет 

сооружать 

элементарные 

постройки по 

образцу.  

2 балла  1 балл  0 баллов 

3  

Умеет 

размещать 

кирпичики по 

горизонтали, 

накладывать их 

один на другой, 

приставлять к 

другу. 

2 балла  1 балл  0 баллов 

4  

Умеет называть 

и обыгрывать 

полученные 

постройки.  

2 балла  1 балл  0 баллов 

5 

Умеет 

использовать 

сюжетные 

игрушки, 

2 балла  1 балл  0 баллов 
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соразмерные 

масштабам 

постройки 

(маленькие 

машинки для 

маленьких 

гаражей) 

Уровневый 

показатель  
Высокий  Средний  Низкий 

 

Присваиваемый 

балл  
2 балла  1 балл  0 баллов 

 

Диагностика представляет собой характеристику промежуточных результатов и 

методику оценки данного компонента. В зависимости от того, насколько 

устойчиво сформирована каждая характеристика у ребенка (проявляется крайне 

редко, иногда, часто),она оценивается количественно (0, 1 или 2 балла 

соответственно). 

 часто – проявляющаяся характеристика считается устойчиво 

сформированной, не зависит от особенностей ситуаций, присутствие или 

отсутствие взрослого, других детей, настроения ребенка, успешности или не 

успешности предыдущей деятельности (2балла); 

 иногда – характеристика предполагает периодическое проявление, зависящее 

от способностей ситуации, наличие контроля, со стороны взрослого, настроения 

ребенка(1балл); 

 крайне редко – данная характеристика не сформирована, а ее появление 

носит случайный характер(0 баллов). 

Показатель развития складывается из данных наблюдений педагога и результата 

выполнения самим ребенком диагностических заданий. 

 

 

 

Необходимым условием полноценной реализации программы является 

материально-техническое обеспечение. Но так же важными являются 

педагогические условия: 

 индивидуальный подход к каждому воспитаннику; 

 создание благоприятного микроклимата в группе; 

 создание ситуаций успеха каждому воспитаннику. 

3.8. Методическое обеспечение Программы 

№ п/п Образовательная область по ФГОС Группа/возраст 

1. Социально-коммуникативное развитие Первая младшая 

(2 – 3 лет) 
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Общеобразовательная программа 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.-6-е изд., перераб.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2022. 

- Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для 

занятий с детьми 2-4 лет.-М.: Мозайка-Синтез, 2014.-176 с. 

2. 
 

Познавательное развитие Первая младшая 

(2 – 3 лет) 

Общеобразовательная программа 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.-6-е изд., перераб.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2022. 

Педагогические методики, технологии 

- Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста - М.: Мозаика - Синтез, 2016-64 с. 

- Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений в ясельных группах детского сада:  

Мозаика-Синтез, 2022г. 

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий 1-

я младшая группа. Интегрированный подход.-М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003, 2017.-152 с.  

З.А. Ефанова Познание предметного мира. Комплексные занятия 

группа раннего возраста: Издательство «Учитель» 

3. Речевое развитие Первая младшая 

(2 – 3 лет) 

Общеобразовательная программа 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.-6-е изд., перераб.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2022. 

Педагогические методики, технологии 

- Гербова В. В. Развитие речи в ясельных группах детского сада: 

Мозаика – Синтез, 2022г. 

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий 1-

я младшая группа. Интегрированный подход .-М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003, 2017.-152 с. 

4. Художественно-эстетическое развитие Первая младшая 

(2 – 3 лет) 

Общеобразовательная программа 
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Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.-6-е изд., перераб.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2022. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. 

Парциальная программа «Ладушки» по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста. 

С.Петербург.:Композитор, 2011. 

Авторская парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные 

ладошки». Вторая младшая группа М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019  

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: 

 

Педагогические методики, технологии 

- Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Первая младшая группа. Учебно-методическое пособие М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2014.-144 с. 

- Д.Н.Колдина Лепка в ясельных группах детского сада. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2022  

- Д.Н.Колдина Рисование в ясельных группах детского сада. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2022  

 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. М.: 

Мозайка-Синтез, 2005-2010. 

5. Физическое развитие Первая младшая 

(2 – 3 лет) 

Общеобразовательная программа 

Основная  образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.-6-е изд.,  перераб.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2022.  

Парциальная программы дошкольного образования «Выходи 

играть во двор» Л.Н. Волошина 

Педагогические методики, технологии 

- Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа. М.: Мозаика - Синтез,2015 

- Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. М.: Мозаика - Синтез, 2017 
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Приложение №1 

 

Перспективно-тематическое планирование образовательной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Познавательное развитие 
Образовательная 

область 
Базовый вид 

деятельности 
Тема Дата Используемая литература 

«Познавательное 

развитие» 
Предметное, 

социальное, 

ознакомление 

с миром 

1.Вот какие у на с игрушки 01.09.2022 Н.С.Голицына, с.5 
2.Морковка от зайчика 08.09.2022 О.А. Соломенникова, с.20 
3. Листопад, листопад, листья 
жёлтые летят 

29.09.2022 О.А.Соломенникова, с.22 
Н.С.Голицына, с.40 
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природы Вот какая осень 
4. Как мы дружно играем. 15.09.2022 Интернет источник 
5 Морковка от зайчика 22.09.2022 О.А.Соломенникова, с.20 
6. Как одета кукла Маша? 14.10.2021 Н.С.Голицына, с.34 
7. Мой дом, мой поселок 28.10.2021 Интернет источник 
8. Дружба и друзья 11.11.2021 Интернет источник 
9. У кормушки 25.11.2021 О.А.Соломенникова, с.24 
10. Что носят зимой? 09.12.2021 З.А.Ефанова, с.76 
11. Рассматривание 
иллюстрации о новогоднем 

празднике 

23.12.2021 Н.С.Голицына, с.60 

12.  Драматизация русской 

народной сказки «Репка» 
13.01.2022 Н.С.Голицына, с.32 

13.Котенок Пушок. 27.01.2022 О.А.Соломенникова, с.27 
14. Кто в лесу живет? 10.02.2022 Н.С.Голицына с.69 
15.День Защитника Отечества 24.02.2022 Интернет источник 
16. Самая хорошая мамочка моя 10.03.2022 Н.С.Голицына с.96 
17.Матрешка 24.03.2022 З.А.Ефанова с.6 
18.Пришла Весна. 07.04.2022 Н.С.Голицына с.127 
19. Рассматривание картины 

«Кошка с котятами» 
21.04.2022 Н.С.Голицына с.50 

20. Солнышко,солнышко 

выгляни в окошко 
05.05.2022 О.А.Соломенникова, с.31 

21. Там и тут одуванчики 
цветут 

19.05.2022 О.А.Соломенникова, с.33 

 ФЭМП Занятие №1, №2 09.09.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.9 
Занятие №1, №2 23.09.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с9. 
Занятие №3, №4 07.10.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.10-11 
Занятие №5,№6 21.10.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.12-13 
Занятие №7, №8 04.11.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.14-15 
Занятие №9,№10 18.11.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.16-17 
Занятие №11, №12 02.12.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.18-19 
Занятие №13 16.12.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.20 
Занятие №14 30.12.2021 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.21 
Занятие №15, №16 20.01.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.21-22 
Занятие №17,№18 03.02.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.23-24 
Занятие №19,№20 17.02.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.25-26 
Занятие №21, №22 03.03.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.27-28 
Занятие №23, №24 17.03.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 
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с.29-30 
Занятие №25, №26 31.03.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.31-32 
Занятие №27,№28 14.04.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.34-35 
Занятие №29,№30 29.04.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.36-37 
Занятие№31 12.05.2022 И.А.Помораева, В.А.Позина, 

с.38 
Занятие  №32 26.05.2022 И.А.ПомораеваВ.А.Позина, 

с.39 

Речевое развитие 
Образовательная 

область 
Базовый 

вид 

деятельности 

Тема Дата Используемая литература 

  «Речевое 

развитие» 
Развитие 

речи, 

чтение 

художественно

й литературы 

1. Мы пришли в детский сад. 

А.Барто «Лошадка» 

02.09.2022 Н.С.Голицына, с.16 

2. Путешествие по комнате 05.09.2022 В.В. Гербова, с.32 
3. Путешествие по территории 

участка  

08.09.2022 В.В. Гербова, с.31 

4. Игра «Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий» 

12.09.2022 В.В. Гербова, с.33 

5. Вот какие овощи. Чтение 
русской народной сказки 

«Репка» 

15.09.2022 Н.С.Голицына, с.22-23 

6. Кушай фрукты, Маша! 19.09.2022 Н.С.Голицына, с.27 

7. На огород прилетели птички 22.09.2022 Н.С.Голицына, с.32 

8. рассматривание картины 

«Осень» 

26.09.2022 Н.С.Голицына, с.36 

9. Игра-инсценировка «Про 
девочку Машу и зайку – 

Длинное ушко» 

29.09.2022 В.В. Гербова, с.34 

10. Д/игра «Поручения». 

Д/упражнение «Вверх-вниз» 

07.10.2022 В.В. Гербова, с.37 

11.Чтение немецкой народной 

песенки «Три весёлых братца» 

03.10.2022 В.В. Гербова, с.36 

12. Чтение р-н сказки «Репка». 

Д/упражнение «Кто что ест?», 
«Скажи «а» 

10.10.2022 В.В. Гербова, с.38  

13. Д/игра «Поручение», 
«Лошадки» 

14.10.2022 В.В. Гербова, с.40 

14. Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого «Спала кошка на 

крыше» 

17.10.2022 В.В. Гербова, с.42  

15. Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого «Был у Пети и 
Миши конь» 

21.10.2022 В.В. Гербова, с.43 

16. Игры и упражнения на 
звукопроизношение (звук у). 

Чтение песенки «Разговоры» 

24.10.2022 В.В. Гербова, с.44 

17. Рассматривание сюжетных 

картины «В песочнице» 

28.10.2022 В.В. Гербова, с.45  
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18. Д/игра «Кто пришёл? Кто 

ушёл?». Чтение потешки 

«Наши уточки с утра…» 

04.11.2022 В.В. Гербова, с.46  

19. Д/упражнение «Ветерок». 

Чтение стихов А.Барто «Кто 
как кричит» 

07.11.2022 В.В. Гербова, с.48  

20. Д/игра «Это я придумал». 
Чтение детям русской народной 

потешки «Пошёл котик на 

торжок…» 

11.11.2022 В.В. Гербова, с.50 

21. Чтение сказки «Козлятки и 

волк» 

18.11.2022 В.В. Гербова, с.52 

22. Д/упражнение и игры с 
кубиками и кирпичиками 

14.11.2022 В.В. Гербова, с.51 

23. Д/упражнение «Выше-ниже, 
дальше-ближе» 

21.11.2022 В.В. Гербова, с.55 

24. Игра-инсценировка 

«Добрый вечер,мамочка» 

25.11.2022 В.В. Гербова, с.53 

Рассматривание сюжетной 

картины «Делаем машину» 

28.11.2022 В.В. Гербова, с.54 

25. Д/игры на произношение 

звуков м-мь, п-пь, б-бь. Д/игра 

«Кто ушёл? Кто пришёл?» 

02.12.2022 В.В. Гербова, с.58 

26. Инсценирование сказки 
В.Сутеева «Кто сказал «мяу»? 

09.12.2022 В.В. Гербова, с.60 

27. Рассматривание 
иллюстраций В.Сутеева к 

сказке «Кто сказал «мяу»? 

16.12.2022 В.В. Гербова, с.62 

28. Д/упражнение на 

произношение звука ф. Д/игра 

«Далеко-близко» 

12.12.2022 В.В. Гербова, с.61 

29. Рассматривание сюжетныой 
картины «Дед Мороз» 

23.12.2022 В.В. Гербова, с.65 

30. Д/упражнения и игры на 
произношение звука к. Чтение 

стихотворения К.Чуковского 

«Котауси и мауси» 

26.12.2022 В.В. Гербова, с.65 

31. Чтение сказки В.Сутеева  

«Кто сказал «мяу»? 

05.12.2022 В.В. Гербова, с.59 

32. Игра «Кто позвал?». Д/игра 
«Это зима?» 

 В.В. Гербова, с.65 

33. Д/игра «Подбери пёрышко» 19.12.2022 
 

В.В. Гербова, с.63 

34. Чтение сказки Л.Н.Толстого 

«Три медведя» 

09.01.2023 В.В. Гербова, с.68 

35.Игра «Кто позвал?». 

Д/упражнение «Узнай по 

голосу» 

13.01.2023 В.В. Гербова, с.68 

36.Рассказывание без 

наглядного сопровождения 

16.01.2023 В.В. Гербова, с.69 

37.Д/игра «Устроим кукле 

комнату». Д/упражнение на 

20.01.2023 В.В. Гербова, с.70 
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произношение звуков д, дь 

38. Повторение знакомых 
сказок. Чтение потешки 

«Огуречик, огуречик…» 

23.01.2023 В.В. Гербова, с.71 

39. Звуковая культура речи: 

звуки т, ть 

27.01.2023 В.В. Гербова, с.72 

40. Д/упражнение «Чья мама? 

Чей малыш?» 

30.01.2023 В.В. Гербова, с.73 

41. . Повторение материала 03.02.2023 В.В. Гербова, с.74 
42. Чтение р-н сказки 

«Теремок» 

06.02.2023 В.В. Гербова, с.74 

43. Звуковая культура речи: 

звук х 

10.02.2023 В.В. Гербова, с.75 

44. Чтение потешки «Наша 
Маша маленька…». 

Стихотворение С.Капутикян 

«Маша обедает» 

13.02.2023 В.В. Гербова, с.76 

45. Повторение стихотворения 

С.Капутикян «Маша обедает». 
Д/игра «Чей, чья, чьё» 

17.02.2023 В.В. Гербова, с.79 

46. Рассматривание 
иллюстраций к сказке 

«Теремок».  

20.02.2023 В.В. Гербова, с.80 

47. Инсценирование сказки 

«Теремок» 

24.02.2023 В.В. Гербова, с.81 

48. Знакомство с рассказом Я. 

Тайца «Поезд» 

27.02.2023 В.В. Гербова, с.81 

49. Рассматривание сюжетной 

картины. 

03.03.2023 В.В. Гербова, с.82 

50. Рассматривание 

иллюстраций к сказке «Три 
медведя». Д/игра «Чья 

картинка» 

06.03.2023 В.В. Гербова, с.84 

51. Рассматривание сюжетной 

картины «Чудо паравозик» 

10.03.2023 В.В. Гербова, с.85 

52. Чтение произведения 

К.Чуковского «Путаница» 

13.03.2023 В.В. Гербова, с.86 

53. Рассматривание 

иллюстраций к произведению 
К.Чуковского «Путаница». 

Д/упражнение «Что я делаю?» 

17.03.2023 В.В. Гербова, с.87 

54. Рассказывание 

произведения К.Ушинского 
«Гуси» без наглядного 

сопровождения 

20.03.2023 В.В. Гербова, с.88 

55. Игра-инсценировка «Как 

машина зверят катала» 

24.03.2023 В.В. Гербова, с.89 

56 Д/упражнение «Не уходи от 

нас, киска!». Чтение 

стихотворения Г.Сапгира 
«Кошка» 

27.03.2023 В.В. Гербова, с.90 

57 Д/упражнение «Как можно 31.03.2023 В.В. Гербова, с.91 
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медвежонка порадовать?» 

58. Чтение сказки «Маша и 
медведь» 

03.04.2023 В.В. Гербова, с.92 

59. Повторение сказки «Маша и 

медведь». Рассказ воспитателя 

об иллюстрациях к сказке 

07.04.2023 В.В. Гербова, с.92 

60. Знакомство с новой 

игрушкой. 

10.04.2023 В.В. Гербова, с.93 

61. Чтение главы «Друзья» из 

книги Ч Янчарского 
«Приключения Мишки 

Ушастика» 

14.04.2023 В.В. Гербова, с.94 

62. Рассматривание картины из 

серии «Домашние животные» 

17.04.2023 В.В. Гербова, с.94 

63. Купание куклы Кати. 21.04.2023 В.В. Гербова, с.96 
64. Чтение сказки Д.Биссера 

«Га-га-га» 

24.04.2023 В.В. Гербова, с.97 

65. Повторение 28.04.2023 В.В. Гербова, с.98 
66. Чтение сказки А.Барто  

«Девочка ревушка» 

05.05.2023 В.В. Гербова, с.99 

67. Рассматривание картины «У 

аквариума» 

12.05.2023 В.В. Гербова, с.100 

68. Чтение рассказа Г.Балла 

«Желтячок» 
 

16.05.2023 В.В. Гербова, с.100 

69. Д/упражнение «Так или не 
так?». Чтение стихотворения 

А.Барто «Кораблик» 

19.05.2023 В.В. Гербова, с.101 

70. Дидактическое упражнение 

«Так или не так» 

23.05.2023 В.В. Гербова, с.103 

71. Чтение сказки В.Бианки 

«Лис и Мышонок» 

26.05.2023 В.В. Гербова, с.104 

72.  Здравствуй весна 30.05.2023 В.В. Гербова, с.105 
   

Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная 

область 
Базовый вид 

деятельности 
Тема Дата Используемая литература 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1. Кукла принесла карандаши. 06.09.2022 Н.С.Голицына с.8 
2. Картинки на песке 13.09.2022 И.А.Лыкова, с.22 
3. Красивые листочки. 20.09.2022 И.А.Лыкова, с.27 
4. «Падают, падают листья» 27.09.2022 И.А.Лыкова, с.29 
5. Кисточка танцует 04.10.2022 И.А.Лыкова, с.30 
6. Листочки танцуют. 11.10.2022 И.А.Лыкова, с.31 
7. «Ветерок подуй слегка!» 18.10.2022 И.А.Лыкова, с.33 
8.Дождик,чаще, кап-кап-кап! 25.10.2022 И.А.Лыкова, с.34 
9. Дождик, дождик веселей! 01.11.2022 И.А.Лыкова, с.35 
10. Вот какие ножки у 

сороконожки. 
08.11.2022 И.А.Лыкова, с.39 

11. Вот ёжик -ни головы не 

ножек 
15.11.2022 И.А.Лыкова, с. 

12. Баранки-калачи 22.11.2022 И.А.Лыкова, с.57 
13. Зернышки для курочки и 29.11.2022 Н.С.Голицына с.18 
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цыпляток 
14. Снежок порхает, кружится 06.12.2022 И.А.Лыкова, с.42 
15. Снежок порхает, кружится     
( коллективная композиция) 

13.12.2022 И.А.Лыкова, с.43 

16. Новогодние игрушки- 
шарики, хлопушки 

20.12.2022 Н.С.Голицына с.63 

17. Праздничная елочка 27.12.2022 И.А.Лыкова, с.45 
18. Угощайся зайка. 10.01.2023 И.А.Лыкова, с.54 
19. Вкусные картинки 17.01.2023 И.А.Лыкова, с.51 
20. Клубочки для котят 24.01.2023 Н.С.Голицына с.54 
21. Вот какие у нас птички!  31.01.2023 И.А.Лыкова, с.80 
22. Около теремка растет 

ёлочка 
07.02.2023 Н.С.Голицына с.71 

23. Вот какие у нас мостики 14.02.2023 И.А.Лыкова, с.73 
24. Вот какие у нас флажки! 21.02.2023 И.А.Лыкова, с.77 
25. Цветок для мамочки 28.02.2023 И.А.Лыкова, с.63 
26.  Горшочки для цветочков 07.03.2023 Н.С.Голицына с.107 
27. Деревянные колечки 14.03.2023 Н.С.Голицына с.116 
28. Рисование по замыслу 

«Матрешка» 
21.03.2023 Интернет ресурсы 

29. Кубики большие и 
маленькие 

28.03.2023 Н.С.Голицына с.125 

30. Рисование по замыслу ( 
День космонавтики) 

04.04.2023 Интернет ресурсы 

31. Вот какие у нас цыплятки! 11.04.2023 И.А.Лыкова, с.75 
32. Вот какой у нас салют! 18.04.2023 И.А.Лыкова, с.79 
33. Травка зеленеет, солнышко 
блестит 

25.04.2023 Н.С.Голицына с.130 

34. Одуванчики в траве 16.05.2023 Н.С.Голицына с.39 
35. Много мячиков у нас 23.05.2023 Н.С.Голицына с.111 

 36. 30.05.2023  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Лепка 1.Лепка – экспериментирование 

«Тяп-ляп – и готово...» 

(знакомство с пластилином). 

07.09.2022 И.А.Лыковас. 20 

2. Конфеты для игрушек 21.09.2022 Н.С.Голицына с.9  
3. Печенье 05.10.2022 Л.Д. Колдина с.6 
4. Стручки гороха 19.10.2022 Л.Д. Колдина с.7 
5. Морковки 02.11.2022 Л.Д. Колдина с.11 
6.Съешь моего яблочка 16.11.2022 Л.Д. Колдина с.8 
7. Подсолнух 30.11.2022 Л.Д. Колдина с.9 
8.Конфеты 14.12.2022 Л.Д. Колдина с.20 
9. Пирожки для Машеньки 28.12.2022 Л.Д. Колдина с.12 
10. Новогодняя елка. 18.01.2022 Л.Д. Колдина с.22 
11. Рыбки 25.01.2022 Л.Д. Колдина с.17 
12. Баранки 01.02.2023 Л.Д. Колдина с.19 
13. Червячки для цыпленка 15.02.2023 Л.Д. Колдина с.19 
14. Банан 01.03.2023 Л.Д. Колдина с.17 
15. Овощной салат 15.03.2023 Л.Д. Колдина с.24 
16. Вкусный пирог 29.03.2023 Л.Д. Колдина с.25 
17. Яички для птички 12.04.2023 Л.Д. Колдина с.27 
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18. Яблоко 26.04.2023 Л.Д. Колдина с.28 
19. Пирамида 17.05.2023 Л.Д. Колдина с.38 
20. Одуванчик 31.05.2023 Л.Д. Колдина с.44 

 Конструиров

ание 

1. «Высокая башня» 14.09.2022 Куцакова Л.В. стр. 24 № 1 

 2. «Башня из кирпичиков, 

башня из кубиков» 

28.09.2022 Куцакова Л.В. стр. 24 № 3 

3. «Узкая дорога для машин» 12.10.2022 Куцакова Л.В. стр. 25 № 4 

4. «Широкая дорога для 

машин» 

26.10.2022 Куцакова Л.В. стр. 25 № 5 

5. «Стол и стул для матрёшки» 09.112022 Куцакова Л.В. стр. 26 № 7 

6. «Узкая и широкая кроватка 

для игрушек» 

23.11.2022 Куцакова Л.В. стр. 26 № 8 

7. «Автобус и грузовик» 07.12.2022 Куцакова Л.В. стр. 27 №10 

8. «Большой красный автобус и 

маленький зелёный грузовик» 

21.12.2022 Куцакова Л.В. стр. 27 № 10 

9. «Низкий заборчик» 11.01.2023 Куцакова Л.В. стр. 28 № 13 

10. «Высокий заборчик» 25.01.2023 Куцакова Л.В. стр. 28 № 13 

11. «Узкая и широкая 
скамеечка» 

08.02.2023 Куцакова Л.В. стр. 29 № 15 

12. «Воротца и скамейка для 

зайки» 

22.02.2023 Куцакова Л.В. стр. 29 № 15-

16 

13. «Дом» 22.03.2023 Куцакова Л.В. стр. 30 № 18 

14. «Дом с окошечком» 05.04.2023 Куцакова Л.В. стр. 30 № 19 

15. «Лестницы» 19.04.2023 Куцакова Л.В. стр. 31 № 21 

16. «Куклы катаются с горки» 03.05.2023 Куцакова Л.В. стр. 32 № 23 

17. «Дом с мебелью» 17.05.2023 Куцакова Л.В. стр. 26 №                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

7,8,9 

18. «Город и машины» 31.05.2023 Куцакова Л.В. стр. 27 № 12 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, детский сад! 02.09.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»      

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

В гостях у Петрушки 06.09.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Здравствуй, осень! 

 

09.09.2022 

13.09.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»           
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Нам весело 

 

 

16.09.2022 

 

 

Наши игрушки 20.09.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»           

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 
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Осенние дорожки 23.09.2022 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»          

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Мы танцуем и поем  

 

27.09.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Во саду ли в огороде 

 

30.09.2022 

 

 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Веселая музыка 04.10.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Осенний дождик 07.10.2022 

11.10.2022 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Любимые игрушки 14.10.2022 

18.10.2022 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

   

Колыбельная песенка 21.10.2022 

25.10.2022 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»           И. 

Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Веселые музыканты 28.10. 
2022 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Прогулка в лес 01.11.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»           

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

В гостях у Осени 04.11.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»          

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Наступила поздняя Осень 08.11.2022 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Мама, папа, я- вот и вся моя 11.11.2022 М.Зацепина «Музыкальное  
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семья 
 

воспитание в детском саду»            

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Песенка для мамы 15.11.2022 

18.11.2022 

 

М.Зацепина  

«Музыкальное   

воспитание в детском саду»           

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Скоро зима 22.11.2022 

25.11.2022 

 

 

Первый снег 29.11.2022 

 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»   

Здравствуй, зимушка зима 02.12.2022 

06.12.2022 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»        И. 

Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Зимние подарки 09.12.2022 

13.12.2022 

 

Скоро праздник новогодний 

 

 

 

 

16.12.2022 

20.12.2022 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»           

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Приходи, к нам дед Мороз! 23.12.2022 

27.12.2022 

30.12.2022 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»   

Закружилась, замела белая 

метелица 

10.01.2023 
Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»   

Зимой в лесу 
13.01.2023 

 
М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Грустная и веселая песенка 
17.01.2023 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»            
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

   

Матрешка в гости к нам 

пришла 

20.01.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»        
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И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Птицы и звери в зимнем лесу 24.01.2023 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Мишка в гостях у детей  27.01.2023 

31.01.2023 

 

Музыкальные загадки 03.02.2023 

 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Веселый поезд 
07.02.2023  

Очень бабушку свою маму 

мамину люблю 

10.02.2023 

 
 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»        
И. Каплунова «Праздник 

каждый день»  

Скоро мамин праздник 14.02.2023 
 

Мы солдаты 17.02.2023 

21.02.2023 

 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»           
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Подарок маме 24.02.2023 

28.03.2023 

 

Самая хорошая 03.03.2023 

07.03.2023 

 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Весеннее настроение 10.03.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Звонко капают капели 

 

14.03.2023 

17.03.2023 

 

 

 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»  
И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Весенние ручейки  24.03.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 
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Веселые воробушки 28.03.2023 

31.03.2023 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Как хорошо что пришла к нам 

весна 

 

04.04.2023 

07.04.2023 

 

 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»         И. 
Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Солнечные зайчики 11.04.2023 

 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 
детском саду»         И. 

Каплунова «Праздник 

каждый день» 

К нам вернулись птицы 14.04.2023 

 

 

 

М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»       И. 

Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Весенний хоровод  18.04.2023 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Мотыльки и бабочки 21.04.2023 

 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Мы танцуем и поем 26.04.2023 

25.04.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

На лугу 05.05.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Чудесный мешочек 12.05.2023 М.Зацепина «Музыкальное  
воспитание в детском саду»       

И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Зонтик разноцветный 16.05.2023 М.Зацепина  

«Музыкальное  воспитание в 

детском саду»          И. 

Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Мишка косолапый 19.05.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»          
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И. Каплунова «Праздник 

каждый день» 

Все мы музыканты 23.05.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»        

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

Мой веселый звонкий мяч 26.05.2023 

 

М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»         

И. Каплунова «Праздник 
каждый день» 

  Лето красное, здравствуй! 

 

30.05.2023 М.Зацепина «Музыкальное  

воспитание в детском саду»   

 

 

Перспективно-тематическое планирование по физической культуре в 

первой младшей группе 
Тема  Содержание работы Дата Используемая 

литература 

Модуль № 1 «Осень золотая» 

Тема № 1 «Любимые  
игры  бабушек  и  

дедушек» 

 
 

1.Упражнения в ходьбе и бег стай. 
Ходьба между двумя линиями. 

Прыжки на двух ногах на месте. 

05.09.2022г. 
07.09.2022г. 

 

С.Ю. Федорова  
с. 20 

2.Ходьба и бег стайкой. Прыжки 

«Достань до предмета». 

Прокатывание мяча друг другу. 

12.09.2022г. 

14.09.2022г. 

С. Ю. Федорова  

с.22 

3.Ходьба колонной по одному с 

выполнением задания. Ходьба по 
гимнастической скамейке. Прыжки 

на двух ногах, продвигаясь вперёд. 

19.09.2022г. 

21.09.2022г. 

С. Ю. Федорова  

с. 31 

4.Построение в шеренгу. Прыжки из 

обруча в обруч. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 

26.09.2022г. 

28.09.2022г. 
 

 

С. Ю. Федорова  

с. 34 

  

 
 

 

 

Физическая культура на прогулке 

Совершенствование лазания по 

гимнастической стенке. 

01.09.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор». Конспект№1 

2.Свершенствовать технику ходьбы, 

бега прыжков на двух ногах. 

08.09.2022г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор». Конспект №2 

3.В игровых упражнениях 

закрепление основных видов 
движений. 

 

 

15.09.2022г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор». Конспект№3 
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4.Закрепление в игровой форме 

основных видов движений. 
 

 

 

22.09.2022г. 

29.09.2022 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор». Конспект№4 

Тема № 2   

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Тема № 3. «Шишки, 

желуди, каштаны» 

   1.Упражнение в ходьбе и беге 
между предметами. Ходьба по 

гимнастической скамейке. Прыжки 

через шнур. Прокатывание мяча. 

03.10.2022г 
05.10.2022г. 

 

С.Ю Федорова  
с. 42 

2.Ходьба и бег с остановкой на 
сигнал. Ползание по 

гимнастической скамейке. Ходьба 

по гимнастической скамейке. 

10.10.2022г. 
12.10.2022г. 

С.Ю. Федорова 
с. 46 

3.Ходьба и бег колонной по одному. 

Ходьба по шнуру. Прокатывание  

мяча между предметами. 

17.10.2022г. 

19.10.2022г. 

С. Ю. Федорова  

с. 49 

4.Ходьба и бег колонной по одному. 

Перебрасывание мяча друг другу. 

Ползание по гимнастической 
скамейке. 

24.10.2022г. 

26.10.2022 

31.10.2022 
 

С.Ю. Федорова  

с. 53 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Физическая культура на прогулке  

1.Продолжать знакомить детей с 

площадкой для игры городки. 
 

 

06.10.2022г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор». Конспект№1 

2.Закрепление знаний о площадке 

для игры (городки , биты). 
 

 

13.10.2022г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор». Конспект№2 

3.Повторение названия и 

построения фигур, формирование 
техники правильного броска. 

 

20.10.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор». Конспект№3 

4.Повторить название и построение 
фигур; отрабатывание 

элементарных действий . 

 

27.10.2022 
 

 

Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор». Конспект№4 
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Тема № 1.  

1.Ходьба с  выполнением действий 

по сигналу. Ползание по 
гимнастической скамейке. Прыжки 

между предметами на двух ногах. 

02.11.2022г. 

07.11.2022г. 

С. Ю. Федорова  

с. 55 

2.Ходьба и бег между предметами. 

Ходьба по канату. Прыжки из 
обруча в обруч. 

09.11.2022г. 

14.11.2022г. 

С. Ю. Федорова  

с. 59 

3.Ходьба со сменой ведущего. 
Прыжки через скакалку. Подлезание 

под дугу. 

16.11.2022г. 
21.11.2022г. 

 

 

 

С.Ю. Федорова  
с. 60 

4.Ходьба и бег между предметами. 

Прокатывание  мяча . Ползание по 

гимнастической скамейке на 
ладонях и ступнях. 

23.11.2022г. 

28.11.2022. 

30.11.2022. 
 

С. Ю. Федорова  

с. 62 

Физическая культура на прогулке 

1.Совершенствование техники бега, 
метание в даль. Развитие 

координационних способностей. 

 
 

 

03.11.2022г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 

2.Совершенствование навыков 

метания в цель, умение действовать 
по сигналу взрослого. 

 

 
 

10.11.2022г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

3.Совершенствование техники 

метания, упражнять в прыжках на 

двух ногах. 
 

 

 

17.11.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

4.Совершенствование техники 
метания вдаль. Развитие ловкости 

координационных способностей 

 
 

 

24.11.2022г. 
 

Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№4 

Модуль № 2. «Зимние забавы» 

Тема № 1. 1.Ходьба колонной по одному с  
выполнением задания. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

поворотом кругом. Прыжки с 

возвышенности. 

05.12.2022г. 
07.12.2022г. 

С. Ю. Федорова  
с. 66 
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2.Ходьба колонной по одному. 

Переход к ходьбе по кругу. Ходьба 
на носках между предметами. 

Прыжки через шнур справа и слева. 

 

12.12.2022г. 

14.12.2022г. 

С.Ю. Федорова  

с. 73 

3.Ходьба с выполнением задания. 
Прыжки в длину с места. 

Перебрасывание мяча через шнур. 

 
19.12.2022г. 

21.12.2022г. 

 
 

С. Ю. Федорова  
с. 75 

4.Ходьба и бег колонной по одному. 

Ходьба по гимнастической скамейке 

боком с мешочком на голове. 
Метание мешочка в горизонтальную 

цель. 

 

26.12.2022г. 

28.12.2022г. 

 
 

С. Ю. Федорова  

с. 82 

 
 

 
 

 

 Физическая культура на прогулке 

1.Познакомить детей со стойкой 

хоккеиста, расширение круга 
представления о действиях с 

клюшкой и шайбой. 

 
 

 

01.12.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№1 

2.Продолть учить вести шайбу, не 

отрывая клюшку от нее; забивание 
шайбы с места в ворота. 

 

 
 

08.12.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

3.Продолжть формировать 

начальное представление о виде 

спорта – хоккее. 
 

 

 

15.12.2022г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

4. 
Продолжать учить вести шайбу, не 

отрывая клюшку от нее; забивание 

шайбы с места в ворота. 
 

 

22.12.2022г 
29.12.2022 

 

 

Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№4 

Тема № 2. «Для зимы 

привычны санки» 

1.Ходьба и бег в колонне по одному.  

Прокатывание мяча двумя руками. 

09.01.23г. 

11.01.23г. 
 

С.Ю. Федорова 

с. 22 
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2.Ходьба и бег в колонне по одному. 

Катание обруча друг другу. 
Упражнения в прыжках. 

16.01.23г. 

18.01.23г. 

С.Ю. Федорова 

 
с. 24 

3.Ходьба и бег в обход предметов. 
Подбрасывание и ловля мяча. 

Упражнения в прыжках. 

23.01.23г. 
25.01.23г. 

30.01.23г 

 

 

Л. И. Пензулаева  
с. 26 

Физическая культура на прогулке 

1.Продолжать учить технике 
управления санками. Развитие силы, 

ловкости. 

 
 

12.01.23г Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 

2.Закрепление умения 

передвижения с санками без 

наталкивания друг на друга. 
 

 

19.01.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№2 

3.Продожать учить проявлять 
самостоятельность в управлении 

санками, правильно и технично 

выполнять игровые задания. 

 
 

 

26.01.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

 
 

  

Тема № 3. «Зима пришла» Ходьба и бег с остановкой по 

сигналу. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

01.02.23г. 

06.02.23г. 

 

 

 С.Ю. Федорова 

с. 30 

Упражнение в перебрасывании мяча 

через сетку. Ходьба по 

уменьшенной опоре. 

08.02.23г. 

13.02.23г. 

С. Ю. Федорова 

  

с. 33 

Ходьба и бег с выполнением 

заданий. Упражнения в прыжках, с 

мячом. 

15.02.23г. 

20.02.23г. 

С Ю. Федорова 

 с. 35 

Ходьба и бег в колонне по одному. 

Бросание мяча в корзину. 

22.02.23г. 

27.02.23г. 

С. Ю. Федорова 

с. 39 

Физическая культура на прогулке 

1.Формирование начальных 

представлений о лыжных видах 

спорта. 

02.02.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 
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 2.Продолжать учить детей Ходить 

на лыжах, уверенно стоять на них. 

09.02.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

3.Продолжать учить ходить детей на 
лыжах, разучить стойку лыжника. 

16.02.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

4. Продолжать учить ходить детей 
на лыжах, разучить стойку 

лыжника. 

23.02.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

Модуль № 3. «Приди, весна красавица» 

Тема № 1. «Игры родного 

края» 

1.Ходьба и бег между сооружений 

из снега. Упражнения со снежками. 

01.03.23г. 

06.03.23г. 

С. Ю. Федорова 

с. 30 

2.Ходьба и бег между снежными 
сооружениями с остановкой по 

сигналу. Эстафеты со снежками. 

08.03.23г. 
13.03.23г. 

С. Ю. Федорова  
с. 54 

3.Ходьба и лёгкий бег между 

снежными постройками. Змейкой. 

Игровые упражнения в прыжках. 

15.03.23г. 

20.03.23г. 

С. Ю. Федорова  

с. 57 

4.Ходьба и бег с остановкой по 

сигналу вокруг цели. . 

22.03.23г. 

27.03.23г. 
 

 

 

С. Ю Федорова  

с. 60 

5.Перепрыгивание через 
препятствия. Метание мяча на 

дальность. 

 
29.03.23г 

 

С. Ю. Федорова  
с. 63 

Физическая культура на прогулке 

1.Познакомить с народными играми 

Белгородчины. Развитие ловкости 
быстроты и выносливости. 

02.03.23г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№1 

2.Приобщение детей к народному 

творчеству. Развивать воображение 
и смекалку. 

09.03.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

3.Продолжать знакомить детей с 
традициями родного края обогащать 

двигательный опыт детей. 

16.03.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

4.Продолжать знакомить детей с 

Белгородскими народными играми; 

приобщать к народному творчеству. 

23.03.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№4 

5.Продолжать знакомить детей с 

Белгородскими народными играми; 
приобщать к народному творчеству. 

30.03.20223 Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№4 
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Тема № 2 «Мой веселый 

звонкий мяч» 

1.Ходьба и бег змейкой. Метание 

малого мяча в цель. Упражнения в 
прыжках. 

03.04.23г. 

05.04.23г. 
 

 

С. Ю. Федорова  

с. 68 

2.Ходьба и бег в чередовании с 
прыжками. Игровые упражнения на 

внимание и скорость. 

 
 

10.04.23г. 
12.04.23г. 

С. Ю. Федорова  
с. 77 

3.Ходьба и бег в чередовании с 

прыжками. Игровые упражнения на 

внимание и скорость. 

17.04.23г. 

19.04.23г. 

С. Ю. Федорова  

с. 77 

4.Перепрыгивание через 

препятствия. Метание мяча на 
дальность. 

 

 

24.04.23г. 
26.04.23г. 

 

С. Ю. Федорова  

с. 77 

3.Бег на выносливость. Прыжки на 

одной ноге(правой и левой 
попеременно). Упражнения с мячом. 

03.05.23г. 

08.05.23г. 
10.05.22г. 

С. Ю. Федорова  

с. 78 

4.Ходьба и бег с поиском своего 
места. Прокатывание обручей. 

Упражнения с мячом. 

15.05.23г. 
17.05.23г. 

22.05.23г. 

С. Ю. Федорова  
с. 82 

5.Ходьба и бег по кругу. 

Упражнения в прыжках. Ходьба по 

ограничен. площади 

24.05.23г. 

29.05.23г. 

31.05.23г. 

С. Ю. Федорова  

с. 85 

Физическая культура на прогулке 

1.Продолжать формировать 
элементарные действия с мячом. 

06.04.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 

2.Формирование элементарных 

действий с мячом, 

совершенствование техники ходьбы 
и бега. 

13.04.23г Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№2 

3.Совершенствование умения 

попадать мячом в неподвижную 

горизонтальную цель. 

20.04.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

4.Продолжать формировать 

элементарные действия с мячом. 
Совершенствовать технику ходьбы 

и бега. 

27.04.23г. 

 
 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№4 
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5.Закреплять ударять мяч о стенку и 

ловить его двумя руками, бросать 
мяч вдаль. 

 

 

04.05.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№5 

Закреплять умение закатывать 
маленький мяч в обруч с помощью 

дощечки, бросать маленький мяч 

одной рукой снизу. 
 

11.05.23г. Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№6 

Закрепление в игровой форме 

технику выполнения разнообразных 
действий с мячом, основные виды 

движений. 

 

18.05.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№7 

Формирование элементарных 

действий с мячом (катание, 

бросание). Ориентировка в 

пространстве. 
 

 

 
 

 

 
 

25.05.23г. Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№8 

Модуль № 4 «Лето красное» 

Физическая культура на прогулке 

Тема № 1 «Летающий 

воланчик» 

1.Упражнение детей в беге развивая 

выносливость .Ходьба и бег 

врассыпную. 

05.06.23 

07.06.23 

С.Ю. Федорова. 

Занятие1 

2. «Неразлучные друзья» 

знакомство с игрой в бадминтон. 

01.06.23 

 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№1 

 3.Ходьба со сменой ведущего. 
Прыжки с препятствиями. 

 

12.06.23 
14.06.23 

С.Ю. Федорова. 
Занятие2 

4. «Дружные ребята» упражнение в 

точности броска ракеткой. 

8.06.23 Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№2 

5.Ходьба и бег между предметами. 

 

19.06.23 

21.06.23 

Л.И. Пензулаева. 

Занятие5 
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6. . «Веселые ребята» игра в 

бадминтон. Основные элементы 
техники броска валана. 

 

15.06.23 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№3 

7.Ходьба и бег с перешагиванием 
через препятствия. 

 

26.06.23 
28.06.23 

 

 

С.Ю. Федорова. 
Занятие 7 

8. «Веселые лошадки» продолжение 
знакомства с игрой бадминтон. 

Упражнение с ракеткой. 

22.06.23 
29.06.23 

 

 

Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№4 

Тема № 2 «Веселые 
капельки» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре. 

03.07.23 
05.07.23 

С.Ю.Федорова. 
Занятие 9 

2.«Капельки» игровое упр. 

Совершенствование техники ходьбы 

и бега. 

 

06.07.23 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 

3.Ходьба с выполнением заданий. 

Упражнения с рпыжками. 

10.07.23 

12.07.23 

С.Ю.Федорова. 

Занятие 11 

4. «В гости к лягушке квакушке» 

игровое упр. Развите координации 
движений. 

13.07.23 Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

5.Ходьба и бег врассыпную с 
остановкой по сигналу. 

17.07.23 
19.07.23 

С.Ю. Федорова. 
Занятие 13 

6. «Царица вода» игровые 

упражнения. Умение действовать по 

сигналу. 

20.07.23 Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

7.Ходьба и бег в колонне по одному 

в ходьбе переменным шагом через 
шнур. 

24.07.23 

26.07.23 

С..Ю.Федорова. 

Занятие 15 

8. «веселый дождик» игровые 

упражнения. Развитие силы рук, 
координации движения. 

31.07.23 

 
 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№4 

 

Тема № 3 «Прыгалки» Ходьба и бег между предметами. 

Упражнения в заданиях с мячом. 

02.08.23 

07.08.23 

 

С.Ю. Федорова. 

Занятие 18 

«Веселое путешествие» игровые 

упражнения. Построение в круг в 

два круга. 

03.08.23 

 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№1 

Ходьба и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу. 

09.08.23 

14.08.23 

 

Л.И. Пензулаева. 
Занятие 20 
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«Разноцветные косички» игровые 

упражнения. 
Прыжки через предметы. 

10.08.23 Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№2 

Упражнения в метании в цель, в 
ползании по прямой с опорой на 

ладони. 

16.08.23 
21.08.23 

 
С.Ю. Федорова. 

Занятие 20 

«кролики» ходьба по ограниченной 
поверхности. 

17.08.23 Л.Н. Волошина 
«Выходи играть во 

двор» Конспект№3 

Ходьба с изменением направления 

движения в беге в рассыпную. 

23.08.23 

28.08.23 

 
 

С.Ю. Федорова. 

Занятие 22 

«Скакалочка – превращалочка» 

прыжки через короткую скакалку. 

24.08.23 

30.08.23 

 
 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 

двор» Конспект№4 

Упражнения в метании в цель, в 

ползании по прямой с опорой на 
ладони 

 

31.08.2023 

Л.Н. Волошина 

«Выходи играть во 
двор» Конспект№5 

 

 
 

 

 

Приложение №2 

 

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год в 

первой младшей группе 

 

Сентябрь  
Направления 

воспитания 
Содержание работы Сроки 

Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

1.Адаптационный период 

2. Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо» 

4. Праздник «День дошкольного работника» 

1неделя  

2 неделя 

4 неделя  

 

 
Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

1.Беседа «Моя Родина» 

 
1 – 2 неделя 

 

 

 

 

Познавательное 1.Мини – проект «Краски природы» 2 неделя 
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направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

д/и «Кто как кричит?», «Найди свой домик» 

 

 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

1.Беседа «Всему свое место»  

2.Праздник «День дошкольного работника» 
3 неделя 

4 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

Адаптационный период.Подвижные, дворовые 

игры. 

 

 

 

1 -2 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

1.ПДД. Рассматривание картинок с 

изображением легковых и грузовых 

автомобилей.Сравнивание машин по цвету. 

2. Беседа по пожарной безопасности: Почему 

горят леса? 

Чтение художественной литературы: 

 С. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое», «Пожар» 

 Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 

 А. Шевченко «Как ловили уголька» 

 Л. Толстой «Пожарные собаки» 

Загадки, пословицы, поговорки. 

3.Выставка рисунков «Светофор» 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Создание плакатов «Мой любимый 

воспитатель» (ко Дню дошкольного 

работника) 

4 неделя 

Октябрь 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

Беседа «Наша дружная семья»  

 
1 неделя 
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нравственное 

воспитание» 
Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Беседа «Моя семья» 3-4 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

1.Сбор осенних листьев 

2.Выставка поделок и рисунков  «Дары 

Осени» 

Праздник Осени 

3.Подготовка и установка кормушек и 

скворечников, организация подкормки 

пернатых 

1-2 неделя 

1-2 неделя 

 

 

3-4 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Трудовые поручения  

Привлечение детей к помощи воспитателю  

 

1-4 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.«Девочка чумазая» А.Л. Барто 

Сюжетно - ролевая игра:  "В гостях у 

медвежонка" 

2.Дидактическая игра «Что есть у куклы?»; 

картинки с изображением частей тела; 

сюжетно ролевая игра «Доктор». 

3.Подвижные, дворовые игры, спортивные 

эстафеты 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

1-4 неделя 

Модуль 2. «Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

1.ПДД, Беседа «Огонек 

безопасности»Строительство гаражей для 

автомобилей. 

Сравнивание грузовых и легковых 

автомобилей по размерам: длине, высоте, 

ширине. 

2.Д/и «Поставь автомобиль в свой гараж» 

(познакомить детей с понятием «Гараж»). 

3.«Дорожные ловушки» -  обыгрывание 

ситуаций с воспитанниками по ПДД 

4. Беседа по пожарной безопасности: 

«Безопасный дом» 

Сюжетные игры: 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 
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• Инсценировка «Кошкин дом» 

• Умелые пожарные 
Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Выставка поделок и рисунков «Дары осени» 1-2 неделя 

Ноябрь 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Инсценировка сказки «Как муравьишка домой 

спешил» 
1 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Дидактическая игра «Мой дом» 1-2 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Беседа «Кому нужны деревья в лесу» 

Чтение: С.Маршак «Откуда пришел стол?» 
3-4 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Наблюдение за трудом взрослых  

 
1 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Чтение: А.Барто «Девочка чумазая»  В. 

Орлов «Хрюшка обижается».потешки «Зайка 

начал умываться».   

2. Экскурсия в медицинский кабинет. 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

1.ПДД.С/р игры «Водители» и «пассажиры».  

Беседы с детьми о том, на каком транспорте 

1 неделя 
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жизнедеятельности» 

 
они ездили. 

Д/и на ориентирование в пространстве: 

спереди, сзади, сбоку. 

2.Беседа по пожарной безопасности: 

«Потенциальные опасности дома: на кухне, в 

спальне, в общей комнате». 

 

 

 

2 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Оформление групп к празднику «День 

матери», «День народного единства» 
4 неделя 

Декабрь 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

1.Слушание песен: «Будьте добры!» - автор 

текста Санин А., композитор Флярковский А., 

«Дорога добра» - автор текста Энтин Ю., 

композитор Минков М. 

2. Смотр – конкурс на лучшее оформление 

групп к Новому году «Зимняя сказка» 

3-4 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Беседа «Что за праздник Новый год?» 

Просмотр видео, презентации «Зимние 

пейзажи» 

Выставка творческих работ «Зимняя сказка». 

3 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

1.Подготовка к новогодним праздникам. 

2.Украшение елочки.Новогодние утренники. 
1-3неделя 

4 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Экскурсия «Кто работает в нашей группе» 2 неделя 
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Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Чтение русской народной сказки «Курочка 

Рябя». 

2.Разучивание потешек «Ладушки», «Едем, 

едем к бабе к деду». 

 

1неделя 

 

2 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

1.ПДД.С/р игра «Водители». Строительство 

машин из конструктора. 

Д/ и на ориентировку в пространстве. П/и 

«Воробушки и автомобиль» 

2. «Дорожные ловушки» -  обыгрывание 

ситуаций с воспитанниками по ПДД 

3.Беседа по пожарной безопасности: «Скоро, 

скоро Новый год, к детям елочка придет» 

1-2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Смотр – конкурс на лучшее оформление групп 

к Новому году «Зимняя сказка» 

Выставка поделок «Зимняя сказка» 

4 неделя 

Январь 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

1.Игровая ситуация «Мишутка потерял 

сапожки» 

2.Музыкальное развлечение «Пришла коляда, 

отворяй ворота!» 

2 неделя 

2 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

«Русский народный костюм»  

Дидактическая игра «Украсим костюм» 
3 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Парад костюмов из бросового материала 

«Вторая жизнь ненужных вещей» 
3 неделя 

Трудовое Игровая ситуация «Каждую соринку – в 2 неделя 
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направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

корзинку» 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Сюжетные игры: «Закаляем куклу Дашу»  

Фотовыставка: « Как мы закаляемся» 

2.День здоровья. Спортивное развлечение 

«Мы мороза не боимся!» 

 

3 неделя 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

1.ПДД. Предложить детям рисовать зелёные и 

красные круги.Д/и «Красный, зелёный». П/и 

«Красный, жёлтый, зелёный.С\р игра «Я 

полицейский» 

3.Беседа по пожарной безопасности: «Если 

дома начался пожар?» 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 
Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Рождественская открытка (художественное 

творчество) 
2 неделя 

Февраль 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Создание семейных плакатов «Это вкусно и 

полезно!» 
1 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

1.Раскрашивание «Звезда», «Самолет» 

«День защитников Отечества» 

2.Музыкально-спортивный праздник, 

посвященный 23 февраля. 

3.Выставка рисунков «Мой папа» 

3 - 4 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

Праздник «Масленица» 4 неделя 
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культуры» 
Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Фотовыставка «Есть такая профессия – родину 

защищать!» 
4 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Подвижные игры: " У медведя во бору", 

"Солнышко и дождик", "Поезд". 

Рисование "Скакалка" 

2. Музыкально-спортивный праздник, 

посвящённый Дню Защитника Отечества. 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

1.ПДД. Предложить детям выложить из 

мозаики дорожку. 

Сравнивание полосок разной ширины и 

длины. 

Предложить детям нарисовать дорогу для 

машины.П/ и «Поезд» 

2.«Дорожные ловушки» -  обыгрывание 

ситуаций с воспитанниками по ПДД 

3.Музыкально-спортивный праздник, 

посвящённый Дню Защитника Отечества. 

2 неделя 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Оформление групп к празднику «День 

защитников Отечества» 

Оформление фотовыставки «Есть такая 

профессия – родину защищать!» 

4 неделя 

Март 
Направления 

воспитания 
Содержание работы  Сроки 

Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Игра «Назовем картинки в любимой книжке» 

Развлечение «Масленица» 

Выставка рисунков «Цветы для мамы!» 

Праздник, посвященный дню 8 марта 

1-2 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

Прослушивание песен о маме. 

 
3 неделя 
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«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 
Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Подвижные игры«Собери шишки», 

«Ветерок и листья» 

Всемирный день дикой природы – 3 марта. 

Акция «Берегите природу!» 

Акция «Сохраним первоцветы!» 

1-2 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Чтение стихов «О профессиях» 4 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Чтение: «Путаница» К.И. Чуковский. 

«Жил на свете слоненок» К.  

Заучивание: Потешки «Водичка, водичка умой 

мне личико..» 

2.Выставка рисунков по ПДД «Веселый 

Светофор» 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

1.Беседа по пожарной безопасности: «Что 

делать в случае пожара в детском саду?» 

Дидактические игры: 

 Опасные ситуации 

 В мире опасных предметов 

 Служба спасения: 01, 02, 03 

 Горит – не горит 

 Кому что нужно для работы? 

 Бывает – не бывает 

2.ПДД.Рассматривание улиц, пролегающих 

возле детского сада. 

С/р игра «Водители». Тематическая беседа 

«Улица» 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Оформление групп к празднику «8 марта». 1-2 неделя 



 103 

Апрель 
Направления 

воспитания 
Содержание работы  Сроки 

Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

1.Пальчиковая игра «Моя семья» 

2.Выставка  детско - родительских работ 

«Пасхальный перезвон» 

1 неделя 

3 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

1. «День космонавтики»  

Просмотр мультфильма «Белка и Стрелка» 

2.Выставка детского творчества «Космические 

просторы» 

2 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Всемирный день Земли – 22 апреля 

Выставка рисунков «Берегите Землю» 
3 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Чтение художественной литературы: С. 

Михалков «А что у вас?», Джанни Родари 

«Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 

профессий Маши Филипенко», В. Маяковский 

«Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и 

муравей», К. Чуковский «Айболит», 

«Федорино горе», русские народные сказки 

«Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать 

месяцев», Ю. Тувим «Все для всех» 

2 неделя 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

Наблюдение за играми старших детей на 

прогулке.  

Экскурсия в спортивный зал сада: знакомство 

со спортивным инвентарем. 

Подвижные игры «Лохматый пес» «У медведя 

во бору»  «Совушка» «Зайцы и волк» «Поймай 

комара» «Лягушки». 

Пальчиковые игры «Вышли пальчики гулять» 

«Пальчик – мальчик» и т. д. 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

1. ПДД.Выкладывание дорожек разной длины 

и ширины из различных строительных 

деталей. 

1-2 неделя 
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 Вспомнить, что по дороге ездят машины, а 

тротуарам ходят люди. 

П/и «Воробушки и автомобиль» 

2. «Дорожные ловушки» -  обыгрывание 

ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Организация встреч с работниками ГИБДД 

3.Беседа по пожарной безопасности «Друзья и 

враги». 

Экскурсии и целевые прогулки: 

В прачечную – знакомство с 

электроприборами. 

 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Подготовка к Международному дню птиц -1 

апреля. Размещение кормушек и скворечников 

по территории детского сада. 

Выставка детского творчества «Космические 

просторы» 

Выставка детско - родительских работ 

«Пасхальный перезвон» 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

4 неделя 

Май 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Беседа «Книга – лучший друг». Правила 

обращения с книгой. 
3 неделя 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Сюжетно – ролевая игра «Мы солдаты» 

Оформление «Окон Победы» 

Праздник «День Победы» 

1-2 неделя 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Украшение игровых участков «День нарядного 

участка» 

Рисование на асфальте «Зеленый сад» 

3-4 неделя 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Трудовые поручения «Поливаем цветы» 1-4 неделя 
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Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

1.Праздник «День Победы» 

2.День здоровья 

3.Дидактические игры «Чудесный мешочек», 

«Узнай и назови овощи», «Во саду ли, в 

огороде», «Кукла Катя обедает»  

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

ПДД. Рассматривание иллюстраций с дорогами 

разной ширины. 

Выкладывание дорожек разной длины и 

ширины из различных строительных деталей. 

4 неделя 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Оформление «Окон Победы» 

Оформление выставки рисунков  «День 

Победы» 

1-2 неделя 

Июнь 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Беседы о дружбе, друзьях. Чтение сказки 

«Теремок», «Игрушки» А.Барто; 

Прослушивание: «Песенка кота Леопольда», 

«Песенка друзей» С.Михалков; «Бременские 

музыканты Братья Гримм. 

Рассматривание иллюстраций к сказкам, 

художественным произведениям с 

изображениями злых и добрых героев. 

Праздник «День защиты детей» 

Рисование цветными мелками на асфальте 

«Счастливое детство» 

День добрых дел. Акция «Подарки для 

друзей» 

Праздник «Здравствуй, лето все теплом 

согрето!» 

1 неделя 

 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Беседы: «Россия – Родина моя!», 

Рассматривание кукол, иллюстраций в 

национальных костюмах, символов России; 

Раскрашивание изображений российского 

флага, национальных костюмов, декоративных 

росписей. 

Беседы о родном посёлке, его 

2 неделя 

  

 



 106 

достопримечательностях. Беседа о природе 

родного посёлка. 

Рисование на асфальте «Мой дом – моя 

страна» 

Музыкально-спортивное развлечение «Наша 

Родина - Россия» 
Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

1.«День рождения А.С. Пушкина» - Беседы о 

А. С. Пушкине. Рассматривание книг. Чтение 

художественной литературы. 

Раскрашивание изображений российского 

флага, национальных костюмов, декоративных 

росписей; 

Чтение художественной литературы по теме; 

разучивание стихотворений о России; 

Беседы по теме, отгадывание загадок; 

Рассматривание карты России, Белгородской 

области, иллюстраций. 

Продуктивная деятельность (лепка, 

аппликация, рисование по теме). 

2.«День радуги» - Чтение художественных 

произведений о радуге. Экспериментирование: 

образование радуги. Подвижные игры 

«Цветные автомобили», «Солнышко и 

дождик», «Встань на своё место». 

Дидактические игры «Соберём радугу», 

«Соберём цветик-семицветик». Рисование 

«Радуга». Выставка рисунков. 

«День мыльных пузырей» - Эксперимент 

«Изготовление мыльных пузырей». Игры с 

мыльными пузырями. Соревнование «Чей 

мыльный пузырь больше». Игра «Пузырь».  

Творческая деятельность Рисование 

мыльных пузырей.  

«День песка» - Беседы о песке, его свойствах. 

Организация построек из песка (песочные 

замки, фигурки из песка и т.д.) 

Творческая деятельность Рисование на 

песке 

«День воды» - Беседы о воде, её свойствах. 

Чтение стихов, потешек. Организация 

экспериментов, игр с водой.  

2 неделя 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 
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Праздник мыльных пузырей. 
Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

«День медицинского работника» – 19 июня 

Экскурсии в медицинский кабинет 
3 неделя 

  

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

Беседа о видах спорта. 

Чтение художественной литературы. 

Подвижные игры, эстафеты, соревнования. 

Выставка рисунков «Мой любимый вид 

спорта» 

3 неделя 

  

 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

«Незнакомые люди на улице», 

 «Один дома»: 

Беседы «Один дома», «Опасные ситуации 

дома», «Опасные предметы дома». Чтение 

рассказов, стихов. Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры «Чрезвычайные ситуации  

дома» 

 «Огонь - наш друг, огонь - наш враг»: 

Беседы с детьми «От чего бывает пожар», 

«Чем можно тушить огонь», «Огонь-опасная 

игра» и др. Знакомство с пословицами и 

поговорками. 

 «Безопасная дорога»: 

Беседа «Безопасность и дорога». Беседы о 

правилах безопасного поведения на улицах, о 

дорожных знаках, правилах поведения в 

транспорте. Чтение стихов по дорожному 

движению. Отгадывание загадок. Сюжетно-

ролевая игра «Дорога». 

«Безопасность на природе». 

 «Чрезвычайные ситуации на прогулке»; 

Беседа «Безопасность в детском саду» 

«День медицинского работника» – 19 июня 

Экскурсии в медицинский кабинет. 

Развлечение «Тропа безопасности» 

3 неделя 

  

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

Развивающие игры «Что доброго делают люди 

этой профессии?», «Путешествие в мир 

эмоций»  

1 неделя 
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«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

 

Июль 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Чтение художественной литературы по теме 

«Моя семья»; 

Рассматривание и обсуждение семейных 

фотографий. 

Рисование белой ромашки - символа 

праздника«День семьи, любви и 

верности».Выставка рисунков «Моя семья» 

Международный день друзей – 30 июля 

1 неделя 

Июль 

 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Беседа «С чего начинается Родина?»; 

Чтение художественной литературы по теме; 

Рассматривание и обсуждение  фотографий 

родного поселка; 

Разучивание стихотворений, слушание и 

исполнение песен о Родине, членах семьи 

1 неделя 

  

 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

Наблюдения за природными явлениями; 

Рассматривание иллюстраций, картин по теме; 

Рассматривание иллюстраций «Природа 

родного края» 

Чтение художественной и познавательной 

литературы, разучивание стихов по теме; 

 День экспериментов. 

День почты. 

Создание построек из песка «Песочная 

страна» 

2  неделя 

  

 

Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Трудовые поручения 2  неделя 

  

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

Отгадывание и составление загадок; 

хороводные игры, слушание песен; 

Художественное творчество под музыкальное 

сопровождение. 

Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь 

быть здоров». 

2  неделя 
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Модуль 2. «Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

«Правила поведения на природе»:  Беседы о 

правилах поведения на природе (в лесу, парке, 

на лугу, у водоёма) и возможными 

опасностями, которые могут подстерегать, 

если не соблюдать эти правила. «Съедобное - 

несъедобное»: 

Беседы о съедобных и несъедобных растениях. 

Игра «Съедобное-несъедобное». 

Рассматривание иллюстраций. 

 «Правила поведения при общении с 

животными»: 

Беседы о животных, о правилах поведения при 

встрече. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, отгадывание 

загадок. 

Развлечение «Безопасность на природе» 

3 неделя 

  

 

Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Развлечение «В гостях у сказки» 

Выставка рисунков «Мой любимый сказочный 

герой» 

4 неделя 

  

 

Август 
Социальное 

направление  

Модуль 1. «Духовно – 

нравственное 

воспитание» 

Чтение познавательной литературы; 

Рассказы воспитателя познавательного 

характера; 

Игры и эксперименты с водой, песком и пр.; 

Слушание музыки, песен, музыкальные игры; 

1 неделя 

  

 

Патриотическое 

направление  

Модуль 1. 

«Гражданско – 

патриотическое 

воспитание» 

Чтение познавательной литературы; 

Рассказы воспитателя познавательного 

характера 

Беседа «Куклы России» 

4 неделя 

  

 

Познавательное 

направление  

Модуль 1. 

«Воспитание основ 

экологической 

культуры» 

«День строителя»; 

«День физкультурника»: Беседа о летних 

видах спорта, спортсменах. 

Игра «Кто больше знает летних видов спорта». 

Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы о спорте. 

2 неделя 
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Подвижные игры «Сбей кеглю», «Кто быстрее 

до флажка» и др. 

Выставка  рисунков «Лесная аптека» 

Беседы «Любимые игры и игрушки» 

Праздник  «До свидания, лето!» 
Трудовое 

направление  

Модуль 1. «Трудовое 

воспитание и ранняя 

профориентация» 

Трудовые поручения; 

 «День строителя» -8 августа 
2 неделя 

 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Модуль1.«Физическое 

развитие и основы 

здорового образа 

жизни» 

Беседа «Бережём своё здоровье» 

Разучивание музыкально – ритмических и 

физкультурных композиций; 

Чтение художественной литературы. 

День скакалки. 

Подвижные, дидактические, дворовые и 

другие игры 

2 неделя 

 

Модуль 2. « Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

«День солнца» - Чтение художественных 

произведений о солнце. Наблюдение за 

солнцем на прогулке. Подвижные игры 

«Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», 

«Найди свой цвет», «День – ночь». Рисование 

солнышка (нетрадиционными способами). 

Правила безопасности нахождения на солнце. 

«День животных»-Беседы «Дикие и 

домашние животные», Чтение, отгадывание 

загадок. 

Дидактические игры «Кто где живет», «Чьи 

детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто 

спрятался» и др. Подвижные игры «У медведя 

во бору», «Волк и зайцы» и др. Правила 

поведения при встрече с животными. 

«День цветов» - Беседы о цветущих 

растениях. Чтение художественной 

литературы о цветах. Рисование «Мой 

любимый цветок». Дидактические игры 

«Собери букет»и др. Экскурсия на цветник. 

Уход за цветами на клумбе.  

«День воды» - Беседы о воде о бережном 

отношении. Рассматривание водных пейзажей. 

Чтение художественной литературы о воде. 

3 неделя 
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Эксперимент с водой. 

Выставка рисунков «Лесная аптека» 
Этико – эстетическое 

направление  

Модуль 1. 

«Формирование основ 

этического и 

эстетического 

воспитания» 

Праздник Нептуна. 

«День кино» – 27 августа 

 120 

«Праздник «До свидания, лето!» 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

 


