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Расписание организованной образовательной деятельности  

по физической культуре 

по Основной образовательной программе  дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2017г. 

Соответствует ФГОС)  

(образовательная деятельность в соответствии с  СанПиН 2.4.1.3049-13   

от 15.05.2013 г.) 

 

на 2020- 2021 учебный год 

Понедельник 

 

1. Физическая  культура 
(средняя группа 

9.00- 9.20 

2.Физическая культура  
(старшая группа) 

9.35- 10.00 

3.Физическая культура 

(подготовительная 

группа) 

10.20- 10. 50 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

1. Физическая  

культура (средняя 

группа 

9.00- 9.20 

2.Физическая культура  
(старшая группа) 

9.35- 10.00 

3.Физическая культура 

(подготовительная 

группа) 

10.20- 10. 50 

 

Четверг 

 

Физическая  культура  
(на прогулке)  

Подготовительная 

группа 

Старшая группа 

Средняя группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


